
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 июль 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 180 5,884 8,708 19,856 183,939

2. Кофейный напиток на молоке 180 4,492 4,855 13,184 117,327

3. Батон 50 3,611 1,38 25,079 131,943

4. Сыр 9 2,248 2,834 0 35,375

Итого: 16,234 17,777 58,12 468,584

2й Завтрак

1. Сок 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Суп гороховый с курицей и гренками 180 6,994 6,374 30,857 214,538

2. Овощное рагу с курицей 180 10,114 12,368 11,816 219,016

3. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 70,74

4. Хлеб ржаной 45 2,778 0,501 15,211 79,241

Итого: 20,134 19,243 70,853 583,535

Полдник

1. Запеканка творожная 90 17,067 10,679 15,413 226,215

2. Кисель 180 0,118 0 28,756 122,412

Итого: 17,185 10,679 44,169 348,627

Итого за день: 54,008 47,699 182,323 1442,564



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 июль 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 150 3,959 6,337 12,077 122,891

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,51 3,799 10,619 92,978

3. Батон 40 2,889 1,104 20,063 105,555

4. Сыр 6 1,498 1,889 0 23,584

Итого: 11,857 13,129 42,76 345,007

2й Завтрак

1. Сок 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Суп гороховый с курицей и  гренками 150 6,434 7,348 18,69 176,214

2. Овощное рагу с курицей 160 7,858 10,062 11,542 182,812

3. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 55,56

4. Хлеб ржаной 36 2,222 0,401 12,169 63,393

Итого: 16,724 17,81 52,3 477,98

Полдник

1. Запеканка творожная 80 14,517 8,697 12,744 187,909

2. Кисель 150 0,074 0 18,816 79,908

Итого: 14,591 8,697 31,56 267,816

Итого за день: 43,626 39,637 135,802 1132,622
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