
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2024

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 150 4,143 3,779 29,886 170,102

2. Чай сладкий с молоком 180 3,378 3,441 11,271 89,944

3. Батон 50 3,684 1,408 25,585 134,605

4. Масло сливочное 5 0,026 4,247 0,051 38,507

5. Сыр 9 2,193 2,765 0 34,509

Итого: 13,423 15,64 66,793 467,668

2й Завтрак

1. Сок 150 0,759 0 15,33 69,822

Итого: 0,759 0 15,33 69,822

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 180 7,297 8,509 18,451 180,766

2. Гуляш из сердца 80 13,534 4,917 43,462 272,42

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,297 4,691 26,028 167,498

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Хлеб ржаной 45 2,686 0,484 14,708 76,624

Итого: 29,061 18,601 115,618 750,109

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 7,551 8,46 45,909 292,349

2. Молоко 180 5,092 5,448 8,275 102,502

Итого: 12,643 13,908 54,183 394,851

Итого за день: 55,886 48,149 251,925 1682,449



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2024

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 130 2,939 2,838 21,964 125,133

2. Чай сладкий с молоком 150 2,949 3,011 9,61 77,651

3. Батон 40 2,947 1,126 20,468 107,685

4. Масло сливочное 5 0,026 4,247 0,051 38,507

5. Сыр 6 1,462 1,843 0 23,005

Итого: 10,323 13,065 52,094 371,98

2й Завтрак

1. Сок 150 0,759 0 15,33 69,822

Итого: 0,759 0 15,33 69,822

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 150 5,78 6,851 13,812 140,326

2. Гуляш из сердца 60 11,125 4,367 35,295 225,091

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,533 3,411 17,355 114,236

4. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

5. Хлеб ржаной 36 2,149 0,388 11,766 61,298

Итого: 22,815 15,017 88,664 583,552

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 5,622 7,602 38,406 245,788

2. Молоко 150 4,154 4,445 6,751 83,62

Итого: 9,776 12,047 45,157 329,408

Итого за день: 43,673 40,128 201,245 1354,762
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