
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 180 4,995 7,403 24,331 183,9

2. Какао-напиток на молоке 180 3,628 3,807 11,781 95,882

3. Батон 50 3,181 1,216 22,094 116,239

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 11,829 16,55 58,256 433,421

2й Завтрак

1. Сок 150 0,732 0 14,78 67,317

Итого: 0,732 0 14,78 67,317

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 180 5,46 8,458 19,055 181,195

2. Тефтели рыбные 70 13,003 4,703 5,368 118,673

3. Подлива томатная 30 0,967 2,536 5,744 49,867

4. Пюре картофельное 130 4,305 6,049 26,249 176,63

5. Отвар шиповника 180 0,192 0,084 10,672 45

6. Хлеб ржаной 45 2,436 0,439 13,338 69,483

Итого: 26,364 22,268 80,426 640,848

Полдник

1. Запеканка творожная 80 14,424 9,359 13,735 199,308

2. Соус молочный сладкий 30 1,245 1 7,165 43,015

3. Кофейный напиток на молоке 180 3,775 3,69 11,678 96,534

Итого: 19,444 14,049 32,577 338,856

Итого за день: 58,368 52,867 186,039 1480,442



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 4,14 5,973 20,135 150,832

2. Какао-напиток на молоке 150 3,329 3,5 10,315 86,062

3. Батон 30 1,909 0,729 13,257 69,744

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 9,402 14,327 43,756 344,038

2й Завтрак

1. Сок 150 0,732 0 14,78 67,317

Итого: 0,732 0 14,78 67,317

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 150 4,286 5,813 16,419 140,444

2. Тефтели рыбные 60 10,696 4,562 5,346 108,095

3. Подлива томатная 30 0,933 1,712 5,689 41,979

4. Пюре картофельное 110 3,75 4,068 23,511 145,644

5. Отвар шиповника 150 0,144 0,063 7,006 29,76

6. Хлеб ржаной 36 1,949 0,351 10,67 55,588

Итого: 21,758 16,569 68,64 521,511

Полдник

1. Запеканка творожная 75 12,159 7,484 10,86 161,535

2. Соус молочный сладкий 20 0,962 0,734 6,126 34,97

3. Кофейный напиток на молоке 150 3,313 3,261 10,013 83,883

Итого: 16,433 11,48 26,999 280,387

Итого за день: 48,326 42,376 154,176 1213,253
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