
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 июль 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 180 5,409 9,838 15,507 174,538

2. Кофейный напиток на молоке 180 4,587 5,017 13,409 119,913

3. Батон 50 3,599 1,375 24,995 131,5

4. Джем 15 0,062 0 8,911 35,89

Итого: 13,657 16,23 62,821 461,842

2й Завтрак

1. Яблоко 55 0,22 0,22 5,395 24,771

Итого: 0,22 0,22 5,395 24,771

Обед

1. Салат из капусты и моркови с растительным маслом 60 0,985 3,939 2,654 50,517

2. Суп вермишелевый  с курицей 180 2,873 5,538 18,169 135,291

3. Тефтели мясо-крупяные 130 11,372 13,003 15,688 250,314

4. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,755 1,648 4,461 35,891

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 70,74

6. Хлеб ржаной 45 2,799 0,505 15,327 79,847

Итого: 19,031 24,634 69,268 622,601

Полдник

1. Печенье сахарное 50 3,585 4,684 35,564 209,368

2. Какао-напиток на молоке 180 4,597 5,159 13,585 121,016

Итого: 8,182 9,843 49,149 330,385

Итого за день: 41,091 50,927 186,633 1439,598



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 июль 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 150 3,943 6,686 12,537 127,789

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,586 3,925 10,796 95,013

3. Батон 40 2,879 1,1 19,996 105,201

4. Джем 10 0,041 0 5,94 23,927

Итого: 10,449 11,712 49,269 351,93

2й Завтрак

1. Яблоко 55 0,22 0,22 5,395 24,771

Итого: 0,22 0,22 5,395 24,771

Обед

1. Салат из капусты и моркови с растительным маслом 50 0,824 3,153 2,173 40,844

2. Суп вермишелевый  с курицей 150 1,757 5,205 11,501 100,492

3. Тефтели мясо-крупяные 110 8,658 10,339 9,821 186,368

4. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,61 1,638 3,601 31,722

5. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 55,56

6. Хлеб ржаной 36 2,239 0,404 12,261 63,877

Итого: 14,298 20,739 49,256 478,863

Полдник

1. Печенье сахарное 40 2,868 3,748 28,451 167,496

2. Какао-напиток на молоке 150 3,913 4,392 11,458 102,601

Итого: 6,781 8,14 39,91 270,097

Итого за день: 31,748 40,811 143,829 1125,66
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