
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 180 6,358 7,938 26,957 204,668

2. Чай сладкий с молоком 180 3,302 3,359 11,146 88,402

3. Батон 50 3,52 1,345 24,451 128,637

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

5. Сыр 9 1,897 2,392 0 29,858

Итого: 15,102 19,159 62,605 488,965

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,406 0,406 9,953 45,703

Итого: 0,406 0,406 9,953 45,703

Обед

1. Салат из свежей  капусты 60 1,347 5,074 4,268 68,12

2. Свекольник с мясом (курицей) и со сметаной 180 6,778 8,919 23,688 202,589

3. Плов с курицей 160 14,787 16,193 34,29 342,388

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Батон 30 2,112 0,807 14,671 77,183

6. Хлеб ржаной 45 2,627 0,474 14,383 74,928

Итого: 27,898 31,467 104,267 818,008

Полдник

1. Булочка "Венская" 70 7,042 8,031 38,405 256,422

2. Какао-напиток на молоке 180 3,619 3,797 11,767 95,707

Итого: 10,661 11,828 50,172 352,129

Итого за день: 54,067 62,859 226,997 1704,805



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 150 4,76 6,265 18,11 147,844

2. Чай сладкий с молоком 150 2,882 2,939 9,501 76,302

3. Батон 40 2,816 1,076 19,561 102,911

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

5. Сыр 6 1,265 1,595 0 19,906

Итого: 11,748 16 47,222 384,363

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,406 0,406 9,953 45,703

Итого: 0,406 0,406 9,953 45,703

Обед

1. Салат из свежей  капусты 50 1,106 3,061 3,262 45,275

2. Свекольник с мясом (курицей) и со сметаной 150 5,448 7,391 19,308 172,452

3. Плов с курицей 150 12,832 13,282 30,673 293,923

4. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

5. Батон 20 1,408 0,538 9,78 51,454

6. Хлеб ржаной 36 2,101 0,379 11,506 59,943

Итого: 23,123 24,651 84,966 665,648

Полдник

1. Булочка "Венская" 50 6,743 5,919 35,951 226,406

2. Какао-напиток на молоке 150 3,321 3,491 10,302 85,9

Итого: 10,064 9,41 46,253 312,306

Итого за день: 45,341 50,467 188,394 1408,02
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