
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 180 5,29 8,006 18,557 167,412

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,739 3,652 11,62 95,82

3. Батон 50 3,647 1,394 25,33 133,261

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 12,701 17,177 55,556 433,892

2й Завтрак

1. Сок 150 0,72 0 14,544 66,24

Итого: 0,72 0 14,544 66,24

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 180 5,56 9,224 18,882 180,761

2. Овощное рагу с курицей 180 14,933 15,517 19,059 275,798

3. Кисель 180 0,133 0 32,027 133,08

4. Хлеб ржаной 45 2,687 0,485 14,711 76,64

Итого: 23,313 25,225 84,679 666,279

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 130 17,251 8,76 5,317 178,599

2. Чай сладкий с молоком 180 3,277 3,333 11,106 87,904

3. Батон 40 2,917 1,115 20,264 106,608

Итого: 23,446 13,208 36,687 373,111

Итого за день: 60,18 55,61 191,466 1539,522



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 150 4,22 6,353 15,146 134,617

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,281 3,227 9,962 83,251

3. Батон 40 2,917 1,115 20,264 106,608

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 10,444 14,821 45,421 361,876

2й Завтрак

1. Сок 150 0,72 0 14,544 66,24

Итого: 0,72 0 14,544 66,24

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 150 4,389 4,97 15,398 123,871

2. Овощное рагу с курицей 160 12,861 14,212 16,063 243,773

3. Кисель 150 0,083 0 20,872 86,615

4. Хлеб ржаной 36 2,149 0,388 11,769 61,312

Итого: 19,483 19,569 64,103 515,571

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 110 14,92 7,588 4,403 155,601

2. Чай сладкий с молоком 150 3,509 3,61 10,521 88,928

3. Батон 30 2,188 0,836 15,198 79,957

Итого: 20,617 12,034 30,122 324,486

Итого за день: 51,264 46,424 154,19 1268,173
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