
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

06 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 180 5,576 8,323 22,582 187,502

2. Какао-напиток на молоке 180 3,554 3,728 11,661 94,398

3. Батон 50 3,514 1,343 24,406 128,401

4. Джем 15 0,08 0 11,452 46,125

Итого: 12,724 13,393 70,1 456,426

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,39 0,39 9,561 43,902

Итого: 0,39 0,39 9,561 43,902

Обед

1. Салат из свеклы отварной 60 1,117 5,06 6,978 77,919

2. Суп картофельный с курицей и гренками 180 7,059 8,803 30,867 232,952

3. Тефтели мясо-крупяные 130 13,424 15,569 3,49 208,757

4. Соус сметанный 30 1,172 6,262 5,5 83,491

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

6. Хлеб ржаной 45 2,736 0,493 14,98 78,039

Итого: 25,756 36,187 74,784 733,956

Полдник

1. Лапшевник 90 13,33 7,921 13,706 181,771

2. Кисель-подлива 30 0,084 0 19,066 79,423

3. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

Итого: 13,576 7,921 40,813 294,38

Итого за день: 52,446 57,892 195,258 1528,664



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

06 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 150 4,669 6,055 19,432 150,876

2. Какао-напиток на молоке 150 3,261 3,427 10,204 84,692

3. Батон 40 2,811 1,074 19,525 102,722

4. Джем 10 0,053 0 7,634 30,75

Итого: 10,795 10,556 56,796 369,04

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,39 0,39 9,561 43,902

Итого: 0,39 0,39 9,561 43,902

Обед

1. Салат из свеклы отварной 50 0,7 4,034 4,234 56,039

2. Суп картофельный с курицей и гренками 150 4,62 8,632 19,888 176,623

3. Тефтели мясо-крупяные 110 11,885 12,544 3,571 175,687

4. Соус сметанный 20 0,98 3,138 4,639 51,007

5. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

6. Хлеб ржаной 36 2,189 0,395 11,984 62,431

Итого: 20,601 28,744 54,751 564,387

Полдник

1. Лапшевник 80 10,612 5,936 9,978 138,045

2. Кисель-подлива 20 0,056 0 12,711 52,95

3. Чай с сахаром 170 0,144 0 7,036 29,056

Итого: 10,812 5,936 29,725 220,05

Итого за день: 42,598 45,626 150,833 1197,379
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