
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 апрель 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 150 4,187 3,686 30,165 170,557

2. Чай сладкий с молоком 180 3,347 3,439 11,257 89,676

3. Батон 31 2,264 0,865 15,726 82,737

4. Сыр 8 1,729 2,181 0 27,219

Итого: 11,528 10,171 57,149 370,189

2й Завтрак

1. Сок 90 0,438 0 8,847 40,292

Итого: 0,438 0 8,847 40,292

Обед

1. Щи со сметаной 180 3,785 6,924 20,765 160,248

2. Гуляш из сердца 70 12,385 4,593 39,904 250,644

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,297 4,594 26,026 166,615

4. Компот из сухофруктов 180 0,214 0 12,037 48,948

5. Хлеб ржаной 45 2,719 0,49 14,889 77,564

Итого: 24,399 16,601 113,622 704,02

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 6,943 8,135 41,682 270,062

2. Кефир 3,2 147 4,284 4,727 10,898 107,099

Итого: 11,227 12,862 52,58 377,161

Итого за день: 47,592 39,633 232,197 1491,662



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 апрель 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 130 2,97 2,768 22,169 125,444

2. Чай сладкий с молоком 150 2,923 3,009 9,599 77,425

3. Батон 21 1,51 0,577 10,484 55,159

4. Сыр 5 1,153 1,454 0 18,147

Итого: 8,556 7,807 42,252 276,175

2й Завтрак

1. Сок 90 0,438 0 8,847 40,292

Итого: 0,438 0 8,847 40,292

Обед

1. Щи со сметаной 150 2,515 5,12 15,514 117,834

2. Гуляш из сердца 60 11,388 4,391 36,051 229,355

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,533 3,337 17,354 113,57

4. Компот из сухофруктов 150 0,196 0 9,537 38,884

5. Хлеб ржаной 36 2,175 0,392 11,911 62,05

Итого: 19,807 13,24 90,367 561,693

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 6,023 7,384 41,161 256,471

2. Кефир 3,2 128 3,712 4,097 9,113 91,489

Итого: 9,736 11,48 50,274 347,961

Итого за день: 38,537 32,528 191,739 1226,121
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