
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

08 апрель 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 180 4,985 7,15 24,29 181,414

2. Какао-напиток на молоке 180 3,605 3,788 11,752 95,511

3. Батон 50 3,66 1,399 25,419 133,73

4. Масло сливочное 5 0,023 3,816 0,046 34,602

Итого: 12,273 16,153 61,507 445,258

2й Завтрак

1. Сок 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Салат из свеклы отварной 60 1,401 5,077 8,75 86,29

2. Суп крестьянский с курицей 180 5,721 8,67 17,863 180,627

3. Тефтели рыбные 70 14,05 4,786 6,032 126,393

4. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,915 1,587 5,52 40,198

5. Пюре картофельное 130 4,16 5,713 25,096 168,415

6. Отвар шиповника 180 0,163 0,071 10,272 43,053

7. Хлеб ржаной 45 3,04 0,548 16,645 86,711

Итого: 29,449 26,453 90,177 731,688

Полдник

1. Запеканка творожная 80 15,816 9,826 14,084 210,478

2. Соус молочный сладкий 30 1,244 0,999 7,163 42,985

3. Чай с сахаром 200 0,149 0 8,036 33,086

Итого: 17,209 10,825 29,283 286,549

Итого за день: 59,385 53,431 190,149 1505,313



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

08 апрель 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 4,131 5,783 20,103 148,958

2. Какао-напиток на молоке 150 3,31 3,484 10,29 85,743

3. Батон 30 2,196 0,839 15,251 80,238

4. Масло сливочное 5 0,023 3,816 0,046 34,602

Итого: 9,66 13,922 45,691 349,541

2й Завтрак

1. Сок 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Салат из свеклы отварной 50 0,878 4,044 5,308 61,136

2. Суп крестьянский с курицей 150 4,639 5,221 16,423 137,484

3. Тефтели рыбные 60 12,068 4,658 6,01 117,227

4. Подлива томатная 30 0,9 1,589 5,559 40,193

5. Пюре картофельное 110 3,752 4,645 23,515 150,852

6. Отвар шиповника 150 0,134 0,058 6,862 29,059

7. Хлеб ржаной 36 2,432 0,439 13,316 69,369

Итого: 24,802 20,654 76,992 605,32

Полдник

1. Запеканка творожная 80 14,027 8,236 11,331 177,659

2. Соус молочный сладкий 20 0,961 0,733 6,125 34,948

3. Чай с сахаром 170 0,133 0 7,032 28,967

Итого: 15,12 8,969 24,488 241,574

Итого за день: 50,037 43,545 156,353 1238,254
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