
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 апрель 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 180 6,343 7,394 26,931 199,611

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,682 3,66 11,615 95,342

3. Батон 50 3,63 1,387 25,211 132,638

4. Сыр 9 1,985 2,503 0 31,248

Итого: 15,64 14,944 63,758 458,839

2й Завтрак

1. Сок 90 0,47 0 9,496 43,248

Итого: 0,47 0 9,496 43,248

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 180 5,025 7,288 14,962 145,529

2. Котлета куриная 70 13,584 12,906 8,362 207,471

3. Капуста тушеная 130 4,041 5,239 11,629 110,039

4. Кисель 180 0,128 0 31,002 128,812

5. Хлеб ржаной 45 2,815 0,508 15,415 80,308

Итого: 25,593 25,94 81,371 672,159

Полдник

1. Булочка домашняя 70 7,081 7,75 38,547 255,087

2. Какао-напиток на молоке 180 3,608 3,785 11,748 95,477

Итого: 10,688 11,535 50,295 350,563

Итого за день: 52,392 52,42 204,919 1524,809



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 апрель 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 150 4,779 6,285 18,141 148,224

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,323 3,272 10,029 84,092

3. Батон 40 2,868 1,096 19,92 104,8

4. Сыр 6 1,38 1,74 0 21,72

Итого: 12,35 12,394 48,09 358,836

2й Завтрак

1. Сок 90 0,45 0 9,09 41,4

Итого: 0,45 0 9,09 41,4

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 150 4,408 4,963 15,701 125,099

2. Котлета куриная 50 11,988 11,857 5,751 179,642

3. Капуста тушеная 110 2,663 5,593 7,977 93,068

4. Кисель 150 0,088 0 21,906 90,92

5. Хлеб ржаной 36 2,196 0,396 12,024 62,64

Итого: 21,343 22,809 63,36 551,368

Полдник

1. Булочка домашняя 50 6,293 7,809 34,547 236,325

2. Какао-напиток на молоке 150 3,34 3,511 10,332 86,28

Итого: 9,633 11,32 44,879 322,605

Итого за день: 43,775 46,523 165,42 1274,209
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