
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 июль 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 180 5,61 7,969 23,559 191,179

2. Чай сладкий с молоком 180 3,058 3,296 10,889 87,094

3. Батон 50 3,485 1,332 24,208 127,361

4. Сыр 8 1,81 2,282 0 28,486

Итого: 13,963 14,879 58,657 434,12

2й Завтрак

1. Сок яблочный 90 0,459 0 9,266 42,202

Итого: 0,459 0 9,266 42,202

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 180 4,35 5,625 29,523 189,444

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 170 9,569 11,308 21,792 242,465

3. Компот из свежих яблок 180 0,028 0,028 6,681 27,12

4. Хлеб ржаной 45 2,799 0,505 15,327 79,847

Итого: 16,746 17,467 73,323 538,876

Полдник

1. Булочка "Венская" 70 6,439 6,114 40,692 245,422

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,604 3,893 11,759 98,845

Итого: 10,043 10,007 52,451 344,267

Итого за день: 41,211 42,353 193,697 1359,465



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 июль 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 150 3,728 5,369 15,276 126,118

2. Чай сладкий с молоком 150 3,515 3,868 10,717 93,493

3. Батон 40 2,788 1,066 19,367 101,889

4. Сыр 5 1,207 1,521 0 18,991

Итого: 11,238 11,824 45,36 340,491

2й Завтрак

1. Сок яблочный 90 0,459 0 9,266 42,202

Итого: 0,459 0 9,266 42,202

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 150 2,479 4,955 16,969 124,498

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 150 7,559 9,821 8,199 165,598

3. Компот из свежих яблок 150 0,021 0,021 5,499 22,287

4. Хлеб ржаной 36 2,239 0,404 12,261 63,877

Итого: 12,298 15,201 42,928 376,26

Полдник

1. Булочка "Венская" 50 5,75 5,228 34,934 211,569

2. Кофейный напиток на молоке 150 2,817 3,046 9,504 78,525

Итого: 8,566 8,274 44,438 290,095

Итого за день: 32,562 35,298 141,992 1049,048
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