
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 180 6,308 7,321 23,064 183,353

2. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

3. Батон 50 3,489 1,333 24,236 127,508

4. Масло сливочное 5 0,019 3,177 0,039 28,805

5. Сыр 9 1,944 2,451 0 30,596

Итого: 11,923 14,283 55,379 403,449

2й Завтрак

1. Сок 150 0,735 0 14,853 67,647

Итого: 0,735 0 14,853 67,647

Обед

1. Рассольник с мясом  со сметаной 180 6,895 7,141 21,045 177,135

2. Биточек рыбный 70 13,349 5,976 8,409 144,289

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,954 1,332 5,677 38,718

4. Рожки отварные с маслом 130 3,93 3,564 25,409 149,415

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

6. Хлеб ржаной 45 2,748 0,495 15,045 78,378

Итого: 28,123 18,509 88,554 640,735

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 70 7,193 6,979 51,748 301,422

2. Молоко 180 4,971 5,318 8,077 100,054

Итого: 12,164 12,298 59,825 401,476

Итого за день: 52,945 45,089 218,611 1513,306



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 150 4,91 5,697 18,777 145,993

2. Чай с сахаром 180 0,135 0 6,035 24,995

3. Батон 40 2,792 1,067 19,389 102,007

4. Масло сливочное 5 0,019 3,177 0,039 28,805

5. Сыр 6 1,296 1,634 0 20,399

Итого: 9,152 11,575 44,24 322,2

2й Завтрак

1. Сок 150 0,735 0 14,853 67,647

Итого: 0,735 0 14,853 67,647

Обед

1. Рассольник с мясом  со сметаной 150 5,318 6,353 16,82 146,431

2. Биточек рыбный 60 13,122 3,498 5,533 108,1

3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,788 1,321 4,701 34,012

4. Рожки отварные с маслом 110 2,944 2,197 19,051 107,743

5. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

6. Хлеб ржаной 36 2,198 0,396 12,036 62,703

Итого: 24,598 13,766 68,577 501,589

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 60 6,368 4,965 45,759 255,888

2. Молоко 150 4,055 4,338 6,589 81,623

Итого: 10,423 9,303 52,349 337,511

Итого за день: 44,908 34,643 180,018 1228,947
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