
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

12 декабрь 2024

Завтрак

1. Вермишель в молоке 180 5,801 8,481 20,997 183,787

2. Какао-напиток на молоке 180 3,671 3,853 11,851 96,752

3. Батон 50 3,786 1,447 26,293 138,331

4. Масло сливочное 5 0,025 4,082 0,049 37,011

Итого: 13,282 17,862 59,191 455,881

2й Завтрак

1. Сок 150 0,748 0 15,103 68,785

Итого: 0,748 0 15,103 68,785

Обед

1. Суп гороховый с курицей и гренками 180 10,916 8,441 34,591 261,988

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 170 16,072 17,205 22,655 310,285

3. Компот из свежих яблок 180 0,132 0,123 9,109 38,06

4. Хлеб ржаной 50 3,143 0,567 17,21 89,657

Итого: 30,262 26,336 83,565 699,991

Полдник

1. Булочка домашняя 70 7,614 8,06 42,081 274,178

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,818 3,736 11,748 97,404

Итого: 11,432 11,796 53,829 371,582

Итого за день: 55,724 55,994 211,688 1596,24



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

12 декабрь 2024

Завтрак

1. Вермишель в молоке 150 4,438 7,314 16,112 148,21

2. Какао-напиток на молоке 150 3,369 3,542 10,38 86,865

3. Батон 40 3,028 1,157 21,035 110,664

4. Масло сливочное 5 0,025 4,082 0,049 37,011

Итого: 10,861 16,096 47,576 382,75

2й Завтрак

1. Сок 150 0,748 0 15,103 68,785

Итого: 0,748 0 15,103 68,785

Обед

1. Суп гороховый с курицей и  гренками 150 7,422 7,628 22,773 199,586

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 150 12,287 12,871 15,869 228,88

3. Компот из свежих яблок 150 0,113 0,106 7,665 32,053

4. Хлеб ржаной 40 2,514 0,453 13,768 71,725

Итого: 22,337 21,058 60,075 532,244

Полдник

1. Булочка домашняя 50 6,311 7,628 34,567 234,857

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,351 3,302 10,075 84,652

Итого: 9,662 10,93 44,642 319,509

Итого за день: 43,607 48,084 167,396 1303,289
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