
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

13 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая (с

фруктами)

180 5,736 8,888 24,48 202,263

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,771 3,686 11,672 96,461

3. Батон 50 3,519 1,345 24,439 128,574

4. Джем 15 0,06 0 8,683 34,975

Итого: 13,086 13,919 69,274 462,274

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,426 0,426 10,444 47,958

Итого: 0,426 0,426 10,444 47,958

Обед

1. Борщ с мясом (курицей) и сметаной 180 7,834 11,937 20,823 233,312

2. Котлета куриная 70 16,095 14,871 8,291 234,689

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,957 1,71 5,682 42,151

4. Картофель отварной 130 3,637 5,106 20,867 143,947

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

6. Хлеб ржаной 45 2,768 0,499 15,153 78,942

Итого: 31,537 34,123 83,785 785,84

Полдник

1. Омлет натуральный 100 8,056 8,96 6,045 147,611

2. Батон 30 2,111 0,807 14,663 77,143

3. Чай сладкий с лимоном 200 0,258 0,009 7,361 32,196

Итого: 10,425 9,776 28,069 256,951

Итого за день: 55,474 58,244 191,571 1553,023



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

13 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая(с фруктами) 150 4,804 6,867 20,644 166,202

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,31 3,258 10,007 83,818

3. Батон 40 2,815 1,076 19,551 102,859

4. Джем 10 0,04 0 5,789 23,316

Итого: 10,968 11,2 55,991 376,194

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,426 0,426 10,444 47,958

Итого: 0,426 0,426 10,444 47,958

Обед

1. Борщ с мясом (курицей) и сметаной 150 6,021 9,689 15,063 179,996

2. Котлета куриная 50 14,295 13,643 5,748 204,827

3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,79 1,7 4,706 37,445

4. Картофель отварной 110 3,256 2,922 21,242 124,282

5. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

6. Хлеб ржаной 36 2,214 0,399 12,123 63,153

Итого: 26,804 28,353 69,317 652,304

Полдник

1. Омлет натуральный 90 7,219 8,005 4,641 129,692

2. Чай сладкий с лимоном 160 0,216 0,006 5,263 23,202

3. Батон 20 1,407 0,538 9,775 51,428

Итого: 8,843 8,549 19,68 204,322

Итого за день: 47,041 48,528 155,432 1280,778
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