
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

14 апрель 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 180 6,366 7,988 23,159 189,966

2. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

3. Батон 50 3,661 1,399 25,428 133,78

4. Сыр 9 1,983 2,5 0 31,208

Итого: 12,172 11,888 56,628 388,14

2й Завтрак

1. Сок 90 0,431 0 8,707 39,655

Итого: 0,431 0 8,707 39,655

Обед

1. Рассольник  со сметаной 180 3,47 6,173 21,062 154,428

2. Биточек рыбный 70 13,588 5,869 8,747 145,36

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,923 1,636 5,55 40,795

4. Рожки отварные с маслом 130 4,13 4,346 26,687 162,357

5. Компот из сухофруктов 180 0,228 0 12,432 50,58

6. Хлеб ржаной 45 2,84 0,512 15,548 81

Итого: 25,178 18,535 90,026 634,521

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 70 6,466 7,095 46,653 278,806

2. Молоко 180 5,039 5,391 8,188 101,428

Итого: 11,505 12,486 54,841 380,235

Итого за день: 49,286 42,909 210,202 1442,55



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

14 апрель 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 150 4,932 6,285 18,815 151,531

2. Чай с сахаром 180 0,135 0 6,035 24,995

3. Батон 40 2,868 1,096 19,92 104,8

4. Сыр 6 1,38 1,74 0 21,72

Итого: 9,315 9,121 44,77 303,046

2й Завтрак

1. Сок 90 0,45 0 9,09 41,4

Итого: 0,45 0 9,09 41,4

Обед

1. Рассольник  со сметаной 150 3,18 5,849 19,779 145,096

2. Биточек рыбный 60 11,717 3,795 5,737 107,056

3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,79 1,7 4,706 37,445

4. Рожки отварные с маслом 110 2,948 2,765 19,058 112,897

5. Компот из сухофруктов 150 0,19 0 9,362 38,16

6. Хлеб ржаной 36 2,196 0,396 12,024 62,64

Итого: 21,021 14,506 70,666 503,295

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 60 6,382 5,16 46,817 261,935

2. Молоко 150 4,08 4,365 6,629 82,119

Итого: 10,461 9,525 53,446 344,054

Итого за день: 41,248 33,152 177,972 1191,795
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