
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

15 май 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 180 5,698 8,32 20,829 181,255

2. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

3. Батон 50 3,209 1,226 22,289 117,263

4. Масло сливочное 5 0,024 4,018 0,049 36,428

Итого: 9,093 13,564 51,208 368,132

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 180 5,446 9,891 22,043 199,132

2. Гуляш из курицы 80 10,264 12,021 4,784 168,457

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,296 4,508 26,025 165,838

4. Отвар шиповника 180 0,16 0,07 10,224 42,82

5. Хлеб ржаной 45 2,518 0,454 13,789 71,834

Итого: 23,684 26,943 76,865 648,08

Полдник

1. Омлет натуральный 100 7,586 8,547 5,967 140,931

2. Какао-напиток на молоке 180 3,597 3,773 11,731 95,258

3. Батон 40 2,567 0,981 17,831 93,812

Итого: 13,75 13,301 35,529 330,001

Итого за день: 46,527 53,809 163,602 1346,213



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

15 май 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 150 4,358 7,177 15,982 146,137

2. Чай с сахаром 180 0,135 0 6,035 24,995

3. Батон 40 2,567 0,981 17,831 93,812

4. Масло сливочное 5 0,024 4,018 0,049 36,428

Итого: 7,085 12,176 39,897 301,372

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 150 4,32 5,697 18,392 142,261

2. Гуляш из курицы 70 9,479 10,485 4,057 148,585

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,532 3,273 17,354 112,987

4. Отвар шиповника 150 0,144 0,063 7,006 29,76

5. Хлеб ржаной 36 2,015 0,363 11,031 57,469

Итого: 19,491 19,882 57,84 491,062

Полдник

1. Омлет натуральный 90 6,756 7,599 4,575 123,156

2. Какао-напиток на молоке 150 3,301 3,469 10,268 85,486

3. Батон 30 1,925 0,736 13,373 70,357

Итого: 11,982 11,804 28,216 279

Итого за день: 38,558 43,861 125,954 1071,433
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