
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 июнь 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 150 3,079 3,694 24,492 145,475

2. Чай с сахаром 200 0,105 0 8,021 32,743

3. Батон 30 2,176 0,832 15,113 79,509

4. Сыр 9 2,154 2,716 0 33,898

Итого: 7,514 7,242 47,625 291,625

Обед

1. Щи со сметаной 180 3,758 8,562 20,844 175,204

2. Гуляш из сердца 70 5,452 3,004 18,832 79,408

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 7,476 5,324 37,969 228,784

4. Компот из сухофруктов 180 0,228 0 12,432 50,58

5. Хлеб ржаной 45 2,773 0,5 15,182 79,092

Итого: 19,687 17,39 105,259 613,067

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 5,625 8,883 37,78 255,655

2. Молоко 180 9,27 10,594 15,56 198,644

Итого: 14,895 19,477 53,34 454,299

Итого за день: 42,096 44,109 206,224 1358,991



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 июнь 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 130 1,351 2,669 11,949 78,063

2. Чай с сахаром 180 0,088 0 6,019 24,625

3. Батон 20 1,451 0,554 10,075 53,005

4. Сыр 6 1,436 1,81 0 22,6

Итого: 4,326 5,034 28,043 178,293

Обед

1. Щи со сметаной 150 2,491 5,969 15,51 125,351

2. Гуляш из сердца 60 4,032 2,684 13,549 60,16

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,329 3,396 16,888 111,017

4. Компот из сухофруктов 150 0,19 0 9,362 38,16

5. Хлеб ржаной 36 2,218 0,4 12,146 63,273

Итого: 12,261 12,448 67,454 397,962

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 5,507 8,768 37,603 253,392

2. Молоко 150 6,169 7,051 10,356 132,201

Итого: 11,676 15,819 47,959 385,593

Итого за день: 28,263 33,301 143,456 961,848
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