
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2024

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 150 4,154 3,474 29,963 167,705

2. Чай сладкий с молоком 180 3,44 3,508 11,372 91,197

3. Батон 50 3,532 1,35 24,529 129,048

4. Масло сливочное 5 0,023 3,863 0,047 35,029

5. Сыр 9 2,024 2,552 0 31,852

Итого: 13,173 14,746 65,911 454,831

2й Завтрак

1. Сок 150 0,732 0 14,78 67,317

Итого: 0,732 0 14,78 67,317

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 180 7,31 8,347 18,466 179,435

2. Гуляш из сердца 80 13,7 4,806 43,968 274,108

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,295 4,384 26,024 164,716

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Хлеб ржаной 45 2,727 0,492 14,93 77,781

Итого: 29,28 18,028 116,357 748,84

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 7,571 8,199 45,94 290,207

2. Молоко 180 5,191 5,554 8,435 104,485

Итого: 12,761 13,753 54,375 394,692

Итого за день: 55,946 46,527 251,424 1665,68



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 декабрь 2024

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 130 2,947 2,609 22,02 123,326

2. Чай сладкий с молоком 150 3,004 3,069 9,699 78,747

3. Батон 40 2,825 1,08 19,623 103,238

4. Масло сливочное 5 0,023 3,863 0,047 35,029

5. Сыр 6 1,349 1,701 0 21,235

Итого: 10,148 12,322 51,389 361,576

2й Завтрак

1. Сок 150 0,732 0 14,78 67,317

Итого: 0,732 0 14,78 67,317

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 150 5,791 6,707 13,824 139,137

2. Гуляш из сердца 60 11,264 4,249 35,717 226,27

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,532 3,181 17,352 112,149

4. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

5. Хлеб ржаной 36 2,181 0,393 11,945 62,226

Итого: 22,996 14,53 89,274 582,382

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 5,637 7,335 38,429 243,541

2. Молоко 150 4,235 4,531 6,881 85,238

Итого: 9,871 11,866 45,311 328,779

Итого за день: 43,748 38,718 200,754 1340,054
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