
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 180 5,028 7,32 24,598 184,357

2. Какао-напиток на молоке 180 3,636 3,815 11,794 96,046

3. Батон 50 3,575 1,366 24,829 130,628

4. Масло сливочное 5 0,024 4,005 0,049 36,315

Итого: 12,263 16,507 61,27 447,347

2й Завтрак

1. Сок 150 0,75 0 15,15 69

Итого: 0,75 0 15,15 69

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 180 5,716 8,621 19,065 184,401

2. Тефтели рыбные 70 14,678 4,813 5,902 128,605

3. Подлива томатная 30 0,93 2,464 5,596 48,454

4. Пюре картофельное 130 4,308 5,932 26,253 175,608

5. Отвар шиповника 180 0,192 0,084 10,672 45

6. Хлеб ржаной 45 2,787 0,503 15,259 79,492

Итого: 28,611 22,417 82,747 661,559

Полдник

1. Запеканка творожная 80 14,65 9,393 13,791 200,74

2. Соус молочный сладкий 30 1,247 1,003 7,168 43,058

3. Кофейный напиток на молоке 180 3,783 3,699 11,691 96,698

Итого: 19,68 14,094 32,65 340,496

Итого за день: 61,303 53,018 191,818 1518,402



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 4,165 5,912 20,337 151,196

2. Какао-напиток на молоке 150 3,337 3,508 10,327 86,213

3. Батон 30 2,145 0,82 14,898 78,377

4. Масло сливочное 5 0,024 4,005 0,049 36,315

Итого: 9,671 14,245 45,611 352,102

2й Завтрак

1. Сок 150 0,75 0 15,15 69

Итого: 0,75 0 15,15 69

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 150 4,478 5,923 16,426 142,739

2. Тефтели рыбные 60 12,043 4,651 5,886 116,556

3. Подлива томатная 30 0,903 1,664 5,571 40,935

4. Пюре картофельное 110 3,752 3,999 23,514 145,044

5. Отвар шиповника 150 0,144 0,063 7,006 29,76

6. Хлеб ржаной 36 2,229 0,402 12,207 63,594

Итого: 23,55 16,703 70,61 538,627

Полдник

1. Запеканка творожная 70 12,345 7,524 10,907 162,818

2. Соус молочный сладкий 20 0,963 0,736 6,129 35,001

3. Кофейный напиток на молоке 150 3,32 3,269 10,024 84,028

Итого: 16,628 11,528 27,06 281,847

Итого за день: 50,6 42,476 158,431 1241,575
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