
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 март 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Дружба" 180 5,422 7,202 23,667 181,143

2. Какао-напиток на молоке 180 3,638 3,817 11,797 96,082

3. Батон 56 4,083 1,56 28,357 149,185

4. Масло сливочное 5 0,022 3,609 0,044 32,718

Итого: 13,164 16,188 63,865 459,127

2й Завтрак

1. Сок 96 0,484 0 9,774 44,516

Итого: 0,484 0 9,774 44,516

Обед

1. Лапша домашняя с курицей 180 7,098 7,638 23,293 191,454

2. Гуляш из курицы 80 12,033 13,186 5,032 187,048

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,281 4,177 25,959 162,537

4. Отвар шиповника 180 0,176 0,077 10,448 43,91

5. Хлеб ржаной 52 3,176 0,573 17,388 90,586

Итого: 27,764 25,651 82,12 675,534

Полдник

1. Пудинг из творога 80 18,348 10,762 14,042 228,29

2. Кисель-подлива 30 0,109 0 24,682 102,819

3. Кофейный напиток на молоке 180 3,667 3,687 11,646 95,458

Итого: 22,124 14,449 50,37 426,567

Итого за день: 63,536 56,287 206,129 1605,745



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 март 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Дружба" 150 4,561 5,845 19,376 148,332

2. Какао-напиток на молоке 150 3,338 3,509 10,33 86,246

3. Батон 45 3,266 1,248 22,685 119,349

4. Масло сливочное 5 0,022 3,609 0,044 32,718

Итого: 11,187 14,211 52,435 386,644

2й Завтрак

1. Сок 96 0,484 0 9,774 44,516

Итого: 0,484 0 9,774 44,516

Обед

1. Лапша домашняя с курицей 150 5,82 7,008 19,394 165,004

2. Гуляш из курицы 70 11,125 11,555 4,301 165,809

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,522 3,025 17,308 110,536

4. Отвар шиповника 150 0,144 0,063 7,006 29,76

5. Хлеб ржаной 41 2,541 0,458 13,911 72,469

Итого: 23,152 22,109 61,92 543,579

Полдник

1. Пудинг из творога 80 15,918 9,765 11,152 198,038

2. Кисель-подлива 20 0,073 0 16,455 68,546

3. Кофейный напиток на молоке 150 3,226 3,26 9,988 83,023

Итого: 19,217 13,024 37,595 349,607

Итого за день: 54,04 49,344 161,723 1324,346
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