
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 июнь 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 180 5,947 9,209 20,371 190,791

2. Кофейный напиток на молоке 180 4,383 4,807 13,096 115,786

3. Батон 50 3,525 1,347 24,484 128,81

4. Сыр 7 1,638 2,065 0 25,782

Итого: 15,493 17,429 57,951 461,168

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 180 1,654 5,447 10,437 97,965

2. Котлета куриная 70 7,712 8,735 7,942 158,952

3. Овощное рагу 130 3,183 5,132 14,366 117,332

4. Кисель 180 0,126 0 30,444 126,486

5. Хлеб ржаной 45 2,845 0,513 15,575 81,14

Итого: 15,52 19,828 78,764 581,875

Полдник

1. Булочка домашняя 70 6,309 7,803 36,622 243,948

2. Какао-напиток на молоке 180 4,394 4,936 13,256 116,803

Итого: 10,703 12,739 49,878 360,751

Итого за день: 41,717 49,996 186,593 1403,795



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 июнь 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 150 3,968 6,702 12,24 126,869

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,436 3,763 10,555 91,888

3. Батон 40 2,82 1,078 19,587 103,047

4. Сыр 5 1,092 1,377 0 17,188

Итого: 11,316 12,919 42,381 338,992

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 150 1,156 3,234 7,656 64,63

2. Котлета куриная 50 6,653 8,019 5,465 136,054

3. Овощное рагу 120 2,652 4,078 11,864 95,608

4. Кисель 150 0,079 0 19,878 82,471

5. Хлеб ржаной 36 2,276 0,41 12,46 64,912

Итого: 12,816 15,742 57,323 443,677

Полдник

1. Булочка домашняя 50 5,548 7,44 32,82 222,287

2. Какао-напиток на молоке 150 3,74 4,203 11,178 99,017

Итого: 9,288 11,643 43,998 321,304

Итого за день: 33,42 40,304 143,702 1103,973
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