
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 180 6,356 7,762 26,944 203,03

2. Чай сладкий с молоком 180 3,303 3,361 11,149 88,436

3. Батон 50 3,522 1,346 24,46 128,684

4. Масло сливочное 5 0,024 3,905 0,047 35,403

5. Сыр 9 2,217 2,795 0 34,886

Итого: 15,421 19,168 62,6 490,439

2й Завтрак

1. Яблоко 97 0,39 0,39 9,561 43,902

Итого: 0,39 0,39 9,561 43,902

Обед

1. Салат из свежей  капусты 60 1,347 5,074 4,268 68,12

2. Свекольник с мясом (курицей) и со сметаной 180 6,946 8,754 23,675 201,702

3. Плов с курицей 160 15,468 16,541 34,349 348,49

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Батон 30 2,113 0,807 14,676 77,211

6. Хлеб ржаной 45 2,727 0,492 14,93 77,781

Итого: 28,847 31,668 104,867 826,104

Полдник

1. Булочка "Венская" 70 7,042 7,899 38,405 255,237

2. Какао-напиток на молоке 180 3,621 3,799 11,77 95,743

Итого: 10,663 11,698 50,174 350,98

Итого за день: 55,322 62,925 227,202 1711,425



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

18 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша пшенная молочная жидкая 150 4,759 6,135 18,102 146,635

2. Чай сладкий с молоком 150 2,884 2,941 9,504 76,331

3. Батон 40 2,817 1,077 19,568 102,948

4. Масло сливочное 5 0,024 3,905 0,047 35,403

5. Сыр 6 1,478 1,863 0 23,259

Итого: 11,961 15,92 47,221 384,575

2й Завтрак

1. Яблоко 97 0,39 0,39 9,561 43,902

Итого: 0,39 0,39 9,561 43,902

Обед

1. Салат из свежей  капусты 50 1,106 3,061 3,262 45,275

2. Свекольник с мясом (курицей) и со сметаной 150 5,582 7,277 19,298 172,31

3. Плов с курицей 150 13,422 13,644 30,734 299,787

4. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

5. Батон 20 1,409 0,538 9,784 51,475

6. Хлеб ржаной 36 2,181 0,393 11,945 62,226

Итого: 23,927 24,913 85,458 673,673

Полдник

1. Булочка "Венская" 50 6,742 5,832 35,951 225,614

2. Какао-напиток на молоке 150 3,323 3,493 10,304 85,934

Итого: 10,065 9,324 46,255 311,547

Итого за день: 46,344 50,548 188,496 1413,698
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