
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

19 март 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 180 5,587 8,05 24,038 190,915

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,613 3,671 11,612 94,779

3. Батон 50 3,496 1,336 24,28 127,741

4. Сыр 9 2,091 2,636 0 32,909

Итого: 14,787 15,694 59,93 446,344

2й Завтрак

1. Сок 100 0,522 0 10,539 48

Итого: 0,522 0 10,539 48

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 180 5,552 9,076 21,557 190,286

2. Печень по-строгановски 80 15,457 10,865 9,529 198,15

3. Пюре картофельное 130 4,163 5,848 25,101 169,663

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Хлеб ржаной 45 2,614 0,471 14,314 74,571

Итого: 28,033 26,261 83,47 685,471

Полдник

1. Винегрет овощной 130 2,661 4,412 18,166 122,691

2. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

3. Батон 40 2,797 1,069 19,424 102,193

Итого: 5,62 5,48 45,631 258,07

Итого за день: 48,962 47,435 199,57 1437,885



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

19 март 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 150 4,107 5,823 16,101 133,214

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,181 3,246 9,959 82,457

3. Батон 40 2,797 1,069 19,424 102,193

4. Сыр 6 1,394 1,758 0 21,941

Итого: 11,48 11,895 45,484 339,804

2й Завтрак

1. Сок 100 0,522 0 10,539 48

Итого: 0,522 0 10,539 48

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 150 4,409 6,815 18,024 151,192

2. Печень по-строгановски 60 12,671 6,879 7,651 143,512

3. Пюре картофельное 110 3,754 4,753 23,519 151,852

4. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 40,38

5. Хлеб ржаной 36 2,091 0,377 11,452 59,658

Итого: 23,135 18,824 70,544 546,595

Полдник

1. Винегрет овощной 110 2,03 4,324 13,441 100,509

2. Чай с сахаром 170 0,144 0 7,036 29,056

3. Батон 30 2,098 0,802 14,568 76,645

Итого: 4,271 5,125 35,046 206,21

Итого за день: 39,408 35,844 161,613 1140,609
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