
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

19 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 180 5,296 7,9 18,567 166,519

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,746 3,659 11,631 95,956

3. Батон 50 3,364 1,286 23,365 122,923

4. Масло сливочное 5 0,024 3,981 0,048 36,098

Итого: 12,43 16,826 53,611 421,497

2й Завтрак

1. Сок 150 0,748 0 15,11 68,819

Итого: 0,748 0 15,11 68,819

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 180 5,621 9,159 19,238 181,855

2. Овощное рагу с курицей 180 15,076 15,495 19,411 277,538

3. Кисель 180 0,139 0 33,383 138,731

4. Хлеб ржаной 45 2,644 0,477 14,475 75,41

Итого: 23,48 25,132 86,508 673,534

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 130 17,773 8,913 5,355 182,731

2. Чай сладкий с молоком 180 3,283 3,339 11,116 88,031

3. Батон 35 2,691 1,028 18,692 98,339

Итого: 23,747 13,281 35,164 369,1

Итого за день: 60,405 55,238 190,393 1532,949



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

19 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 150 4,226 6,273 15,155 133,958

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,287 3,234 9,971 83,371

3. Батон 40 2,691 1,028 18,692 98,339

4. Масло сливочное 5 0,024 3,981 0,048 36,098

Итого: 10,229 14,517 43,866 351,767

2й Завтрак

1. Сок 150 0,748 0 15,11 68,819

Итого: 0,748 0 15,11 68,819

Обед

1. Суп вермишелевый  с курицей 150 4,439 4,959 15,702 125,192

2. Овощное рагу с курицей 160 12,977 14,18 16,321 244,946

3. Кисель 150 0,087 0 21,725 90,166

4. Хлеб ржаной 36 2,115 0,381 11,58 60,328

Итого: 19,619 19,521 65,328 520,631

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 110 15,398 7,767 4,441 159,797

2. Чай сладкий с молоком 150 3,516 3,618 10,532 89,065

3. Батон 25 2,018 0,771 14,019 73,753

Итого: 20,933 12,155 28,991 322,615

Итого за день: 51,529 46,193 153,296 1263,832
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