
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 март 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 180 5,707 8,181 20,843 180,096

2. Какао-напиток на молоке 180 3,567 3,754 11,699 94,841

3. Батон 50 3,696 1,413 25,673 135,069

4. Масло сливочное 5 0,023 3,831 0,046 34,737

Итого: 12,993 17,179 58,263 444,743

2й Завтрак

1. Сок 100 0,509 0 10,287 46,852

Итого: 0,509 0 10,287 46,852

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 180 7,507 9,106 31,436 239,853

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 170 14,677 15,727 21,328 286,097

3. Компот из свежих яблок 180 0,106 0,1 8,512 35,358

4. Хлеб ржаной 45 2,783 0,502 15,239 79,391

Итого: 25,074 25,434 76,515 640,699

Полдник

1. Оладьи с маслом и  сахаром 80 7,957 11,313 41,891 303,558

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,71 3,66 11,622 95,614

Итого: 11,668 14,973 53,514 399,171

Итого за день: 50,244 57,586 198,579 1531,466



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 март 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 150 4,365 7,036 15,992 144,936

2. Какао-напиток на молоке 150 3,276 3,454 10,243 85,15

3. Батон 40 2,957 1,13 20,539 108,057

4. Масло сливочное 5 0,023 3,831 0,046 34,737

Итого: 10,621 15,451 46,821 372,879

2й Завтрак

1. Сок 100 0,509 0 10,287 46,852

Итого: 0,509 0 10,287 46,852

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 150 4,906 7,828 20,149 171,63

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 150 11,17 11,78 14,713 209,969

3. Компот из свежих яблок 150 0,091 0,085 7,153 29,737

4. Хлеб ржаной 36 2,227 0,402 12,192 63,513

Итого: 18,393 20,095 54,207 474,849

Полдник

1. Оладьи с маслом и с сахаром 60 7,156 9,442 35,943 259,704

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,259 3,235 9,965 83,102

Итого: 10,415 12,677 45,908 342,806

Итого за день: 39,939 48,223 157,224 1237,386
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