
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 май 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 180 4,916 7,318 24,202 182,302

2. Какао-напиток на молоке 180 3,554 3,728 11,661 94,398

3. Батон 50 3,554 1,358 24,685 129,871

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 12,049 16,529 60,598 443,97

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 180 4,89 8,108 17,831 169,949

2. Тефтели рыбные 70 13,831 4,626 5,87 123,058

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,957 1,71 5,682 42,151

4. Пюре картофельное 130 4,136 5,993 25,057 170,686

5. Отвар шиповника 180 0,128 0,056 9,776 40,64

6. Хлеб ржаной 45 2,637 0,476 14,438 75,217

Итого: 26,578 20,97 78,654 621,701

Полдник

1. Запеканка творожная 90 12,505 8,406 13,279 180,883

2. Соус молочный сладкий 30 1,227 0,98 7,135 42,627

3. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186

Итого: 13,894 9,386 28,454 256,696

Итого за день: 52,521 46,885 167,706 1322,367



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 май 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 4,072 5,9 20,024 149,462

2. Какао-напиток на молоке 150 3,261 3,427 10,204 84,692

3. Батон 30 2,132 0,815 14,811 77,921

4. Масло сливочное 5 0,025 4,125 0,05 37,4

Итого: 9,49 14,267 45,089 349,475

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 150 4,015 4,769 16,398 129,202

2. Тефтели рыбные 60 11,844 4,498 5,844 113,854

3. Подлива томатная 30 0,831 1,701 4,99 38,672

4. Пюре картофельное 110 3,733 4,869 23,484 152,668

5. Отвар шиповника 150 0,115 0,05 6,603 27,798

6. Хлеб ржаной 36 2,11 0,38 11,55 60,173

Итого: 22,648 16,268 68,869 522,367

Полдник

1. Запеканка творожная 80 10,542 6,673 10,481 145,897

2. Соус молочный сладкий 20 0,947 0,719 6,103 34,684

3. Чай с сахаром 170 0,144 0 7,036 29,056

Итого: 11,633 7,392 23,621 209,637

Итого за день: 43,771 37,927 137,579 1081,479
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