
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 180 5,759 8,504 23,197 192,326

2. Какао-напиток на молоке 180 3,649 3,829 11,816 96,312

3. Батон 50 3,561 1,361 24,736 130,138

4. Джем 15 0,077 0 11,139 44,865

Итого: 13,047 13,695 70,888 463,641

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,381 0,381 9,333 42,857

Итого: 0,381 0,381 9,333 42,857

Обед

1. Салат из свеклы отварной 60 1,193 5,065 7,453 80,16

2. Суп картофельный с курицей и гренками 180 7,159 8,902 31,015 234,858

3. Тефтели мясо-крупяные 130 14,696 15,975 13,221 256,422

4. Соус сметанный 30 1,165 6,248 5,49 83,288

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

6. Хлеб ржаной 45 2,665 0,481 14,592 76,019

Итого: 27,124 36,67 84,74 783,547

Полдник

1. Лапшевник 90 13,037 7,804 13,632 179,253

2. Кисель-подлива 30 0,115 0 25,964 108,158

3. Кофейный напиток на молоке 180 3,796 3,713 11,713 96,964

Итого: 16,948 11,517 51,309 384,375

Итого за день: 57,5 62,262 216,27 1674,42



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша молочная "Ассорти" 150 4,822 6,197 19,937 154,782

2. Какао-напиток на молоке 150 3,349 3,521 10,347 86,459

3. Батон 40 2,849 1,089 19,789 104,111

4. Джем 10 0,052 0 7,426 29,91

Итого: 11,071 10,806 57,499 375,262

2й Завтрак

1. Яблоко 100 0,381 0,381 9,333 42,857

Итого: 0,381 0,381 9,333 42,857

Обед

1. Салат из свеклы отварной 50 0,748 4,037 4,521 57,404

2. Суп картофельный с курицей и гренками 150 4,682 8,707 19,956 177,835

3. Тефтели мясо-крупяные 110 12,725 12,857 9,301 204,782

4. Соус сметанный 20 0,974 3,122 4,63 50,795

5. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

6. Хлеб ржаной 36 2,132 0,384 11,674 60,815

Итого: 21,489 29,107 60,517 594,231

Полдник

1. Лапшевник 80 10,382 5,838 9,92 136,009

2. Кисель-подлива 20 0,077 0 17,309 72,105

3. Кофейный напиток на молоке 150 3,332 3,281 10,043 84,263

Итого: 13,79 9,12 37,273 292,377

Итого за день: 46,732 49,414 164,622 1304,727
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