
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

21 июль 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 180 8,191 9,682 27,052 230,252

2. Чай с сахаром 200 0,171 0 8,044 33,257

3. Батон 50 3,539 1,353 24,582 129,328

4. Сыр 8 1,854 2,337 0 29,177

Итого: 13,755 13,372 59,678 422,015

2й Завтрак

1. Сок грушевый 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Рассольник  со сметаной 180 3,293 5,277 21,958 149,108

2. Биточек рыбный 70 6,641 4,882 8,539 107,858

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,706 1,294 4,198 31,434

4. Рожки отварные с маслом 130 4,437 3,573 29,645 171,313

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 70,74

6. Хлеб ржаной 46 2,854 0,515 15,629 81,422

Итого: 18,178 15,541 92,939 611,875

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 70 7,168 6,285 52,653 298,314

2. Кофейный напиток на молоке 180 4,51 4,949 13,305 118,47

Итого: 11,677 11,234 65,958 416,784

Итого за день: 44,065 40,146 227,756 1492,491



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

21 июль 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 150 5,494 6,535 20,384 163,665

2. Чай с сахаром 180 0,107 0 6,025 24,776

3. Батон 40 2,831 1,082 19,666 103,464

4. Сыр 5 1,236 1,558 0 19,45

Итого: 9,668 9,175 46,075 311,355

2й Завтрак

1. Сок грушевый 90 0,455 0 9,182 41,818

Итого: 0,455 0 9,182 41,818

Обед

1. Рассольник  со сметаной 150 2,326 4,896 15,086 113,893

2. Биточек рыбный 60 7,967 4,016 5,671 93,51

3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,574 1,284 3,41 27,601

4. Рожки отварные с маслом 110 3,167 2,197 21,17 119,146

5. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 55,56

6. Хлеб ржаной 37 2,284 0,412 12,503 65,137

Итого: 16,527 12,806 67,74 474,848

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 60 5,853 4,411 37,275 214,511

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,526 3,872 10,714 93,885

Итого: 9,378 8,283 47,989 308,396

Итого за день: 36,028 30,264 170,986 1136,417
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