
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

22 май 2025

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 180 5,31 7,568 18,691 164,086

2. Какао-напиток на молоке 180 3,583 3,758 11,708 94,972

3. Батон 50 3,552 1,357 24,672 129,8

4. Масло сливочное 5 0,022 3,57 0,043 32,366

Итого: 12,466 16,253 55,113 421,225

Обед

1. Свекольник на к/б со сметаной 180 3,289 6,403 23,871 166,62

2. Плов с курицей 160 16,39 15,978 34,111 346,198

3. Компот из сухофруктов 180 0,228 0 12,432 50,58

4. Хлеб ржаной 45 2,731 0,493 14,955 77,91

Итого: 22,639 22,874 85,369 641,308

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 130 13,831 7,683 5,212 153,392

2. Батон 40 2,842 1,086 19,738 103,841

3. Чай с сахаром 200 0,082 0 8,013 32,56

Итого: 16,755 8,769 32,963 289,793

Итого за день: 51,859 47,896 173,445 1352,326



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 9

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

22 май 2025

Завтрак

1. Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 150 4,231 6,021 15,232 132,021

2. Какао-напиток на молоке 150 3,287 3,455 10,247 85,221

3. Батон 40 2,842 1,086 19,738 103,841

4. Масло сливочное 5 0,022 3,57 0,043 32,366

Итого: 10,382 14,132 45,259 353,45

Обед

1. Свекольник на к/б со сметаной 150 2,706 4,785 19,951 133,961

2. Плов с курицей 150 14,213 14,113 30,538 306,422

3. Компот из сухофруктов 150 0,19 0 9,362 38,16

4. Хлеб ржаной 36 2,185 0,394 11,964 62,329

Итого: 19,294 19,292 71,815 540,871

Полдник

1. Рыба запеченная в омлете 110 12,423 6,668 4,301 135,517

2. Батон 30 2,131 0,814 14,803 77,88

3. Чай с сахаром 170 0,073 0 7,012 28,5

Итого: 14,627 7,482 26,116 241,896

Итого за день: 44,303 40,907 143,19 1136,217
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