
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 июнь 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 180 6,827 9,208 23,358 205,393

2. Чай с сахаром 200 0,142 0 8,034 33,03

3. Батон 50 3,605 1,378 25,036 131,718

4. Сыр 9 2,195 2,768 0 34,553

Итого: 12,769 13,354 56,428 404,694

Обед

1. Рассольник  со сметаной 180 2,902 5,925 18,892 141,034

2. Биточек рыбный 70 7,968 5,556 8,589 119,303

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,768 1,661 4,519 36,291

4. Рожки отварные с маслом 130 2,992 4,33 19,939 132,584

5. Компот из сухофруктов 180 0,228 0 12,432 50,58

6. Хлеб ржаной 45 2,587 0,466 14,163 73,781

Итого: 17,445 17,938 78,533 553,573

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 70 6,233 6,893 46,245 274,162

2. Молоко 180 7,673 8,769 12,879 164,414

Итого: 13,906 15,661 59,124 438,576

Итого за день: 44,12 46,953 194,085 1396,843



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 июнь 2025

Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 150 4,192 6,2 15,836 137,064

2. Чай с сахаром 180 0,118 0 6,029 24,866

3. Батон 40 2,884 1,102 20,029 105,374

4. Сыр 6 1,464 1,846 0 23,038

Итого: 8,657 9,148 41,894 290,341

Обед

1. Рассольник  со сметаной 150 2,497 5,598 15,535 122,818

2. Биточек рыбный 60 4,875 3,269 5,703 74,325

3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,62 1,65 3,64 32,032

4. Рожки отварные с маслом 110 1,529 2,57 10,177 70,914

5. Компот из сухофруктов 150 0,19 0 9,362 38,16

6. Хлеб ржаной 36 2,069 0,373 11,33 59,024

Итого: 11,78 13,461 55,747 397,273

Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 60 5,945 4,798 43,796 244,25

2. Молоко 150 5,106 5,836 8,571 109,419

Итого: 11,051 10,633 52,367 353,67

Итого за день: 31,489 33,242 150,008 1041,284
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