
медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Сад 3-7 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 1-3 года (новый СанПиН)

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 23.12.2024, День 1

МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

Завтрак Завтрак

1. Каша гречневая молочная жидкая 180 6,296 8,028 23,045 189,584 1. Каша гречневая молочная жидкая 150 4,9 6,225 18,762 150,646

2. Чай с сахаром 200 0,162 0 8,041 33,186 2. Чай с сахаром 180 0,135 0 6,035 24,995

3. Батон 50 3,549 1,356 24,647 129,666 3. Батон 40 2,839 1,085 19,717 103,734

4. Масло сливочное 5 0,025 4,083 0,049 37,019 4. Масло сливочное 5 0,025 4,083 0,049 37,019

5. Сыр 9 2,07 2,61 0 32,58 5. Сыр 6 1,38 1,74 0 21,72

12,101Итого: Итого: 9,27816,077 55,782 422,035 13,133 44,564 338,113

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Сок 150 0,755 0 15,259 69,496 1. Сок 150 0,755 0 15,259 69,496

0,755Итого: Итого: 0,75515,259 69,496 15,259 69,496

Обед Обед

1. Рассольник с мясом  со сметаной 180 7,17 8,67 19,677 186,378 1. Рассольник с мясом  со сметаной 150 5,664 6,854 16,794 152,213

2. Биточек рыбный 70 13,806 6,003 8,531 146,866 2. Биточек рыбный 60 13,606 3,527 5,614 110,636

3. Соус томатный с маслом сливочным 25 0,956 1,693 5,682 41,994 3. Соус томатный с маслом сливочным 20 0,79 1,683 4,705 37,288

4. Рожки отварные с маслом 130 3,935 4,47 25,42 157,628 4. Рожки отварные с маслом 110 2,948 2,74 19,058 112,665

5. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8 5. Компот из сухофруктов 150 0,228 0 10,436 42,6

6. Хлеб ржаной 45 2,683 0,484 14,692 76,539 6. Хлеб ржаной 36 2,147 0,387 11,754 61,232

28,798Итого: Итого: 25,38221,32 86,97 662,205 15,191 68,361 516,635

Полдник Полдник

1. Пирожки печеные с джемом 70 7,189 7,335 51,46 303,45 1. Пирожки печеные с джемом 60 6,364 5,142 45,471 256,311

2. Молоко 180 4,949 5,295 8,043 99,627 2. Молоко 150 4,038 4,32 6,561 81,275

12,138Итого: Итого: 10,40212,631 59,502 403,077 9,462 52,032 337,586

53,793Итого за день: Итого за день: 45,81750,027 217,514 1556,813 37,785 180,215 1261,83
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