
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

24 март 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 150 4,155 3,612 29,965 168,954

2. Чай сладкий с молоком 180 3,623 3,703 11,669 94,87

3. Батон 50 3,656 1,397 25,397 133,612

4. Сыр 9 1,977 2,492 0 31,11

Итого: 13,411 11,204 67,03 428,547

2й Завтрак

1. Сок 97 0,485 0 9,799 44,627

Итого: 0,485 0 9,799 44,627

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 180 6,577 7,894 18,461 172,389

2. Гуляш из сердца 80 11,658 4,36 37,789 237,231

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 5,296 4,522 26,026 165,965

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Хлеб ржаной 45 2,807 0,506 15,368 80,061

Итого: 26,585 17,282 110,612 708,445

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 7,643 8,249 46,048 291,377

2. Кефир 3,2 150 3,967 4,377 10,461 100,649

Итого: 11,609 12,626 56,509 392,026

Итого за день: 52,09 41,112 243,949 1573,645



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

24 март 2025

Завтрак

1. Макароны отварные с маслом и сахаром 130 2,947 2,712 22,022 124,261

2. Чай сладкий с молоком 150 3,163 3,24 9,958 81,961

3. Батон 40 2,925 1,118 20,317 106,891

4. Сыр 6 1,318 1,661 0 20,739

Итого: 10,354 8,731 52,297 333,852

2й Завтрак

1. Сок 97 0,485 0 9,799 44,627

Итого: 0,485 0 9,799 44,627

Обед

1. Щи из свежей капусты с мясом 150 5,204 6,346 13,819 133,522

2. Гуляш из сердца 60 10,088 4,022 32,158 205,29

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,532 3,284 17,354 113,084

4. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 40,38

5. Хлеб ржаной 36 2,245 0,405 12,295 64,049

Итого: 21,279 14,057 85,524 556,325

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 6,193 7,421 41,999 260,839

2. Кефир 3,2 130 3,438 3,793 8,734 85,899

Итого: 9,63 11,214 50,733 346,739

Итого за день: 41,748 34,002 198,352 1281,543
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