
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

25 июнь 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 180 5,62 9,446 18,173 182,689

2. Кофейный напиток на молоке 180 4,542 4,987 13,36 119,166

3. Батон 50 3,57 1,364 24,795 130,45

4. Сыр 9 2,06 2,597 0 32,417

Итого: 15,792 18,393 56,328 464,722

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 180 4,603 6,249 32,492 206,941

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 170 8,2 12,147 11,31 202,436

3. Компот из сухофруктов 180 0,228 0 12,432 50,58

4. Хлеб ржаной 45 2,874 0,518 15,738 81,989

Итого: 15,906 18,914 71,972 541,947

Полдник

1. Булочка "Венская" 70 6,405 7,086 37,391 241,498

2. Чай сладкий с молоком 180 3,794 4,23 12,233 103,977

Итого: 10,2 11,316 49,624 345,475

Итого за день: 41,897 48,623 177,924 1352,144



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

25 июнь 2025

Завтрак

1. Каша манная с маслом 150 3,854 6,424 12,1 123,289

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,56 3,903 10,761 94,532

3. Батон 40 2,856 1,091 19,836 104,36

4. Сыр 6 1,373 1,731 0 21,611

Итого: 11,643 13,149 42,698 343,793

Обед

1. Суп картофельный с курицей и гренками 150 2,352 5,471 16,959 127,439

2. Голубцы слоеные с курицей и сметаной 150 2,705 6,973 7,011 104,173

3. Компот из сухофруктов 150 0,19 0 9,362 38,16

4. Хлеб ржаной 36 2,299 0,415 12,59 65,591

Итого: 7,547 12,859 45,922 335,363

Полдник

1. Булочка "Венская" 50 5,678 5,093 31,567 197,25

2. Чай сладкий с молоком 150 2,912 3,238 9,774 81,279

Итого: 8,59 8,331 41,34 278,529

Итого за день: 27,78 34,339 129,96 957,684


		2025-06-24T14:57:09+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ: ДЕТСКИЙ САД № 2 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА




