
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

27 май 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Дружба" 180 5,447 9,002 15,69 167,845

2. Какао-напиток на молоке 180 4,661 5,24 13,703 122,508

3. Батон 50 3,424 1,308 23,781 125,113

4. Масло сливочное 5 0,023 3,801 0,046 34,46

Итого: 13,555 19,351 53,22 449,926

Обед

1. Лапша домашняя с курицей 180 3,817 4,992 17,965 134,695

2. Гуляш из курицы 80 8,01 9,941 3,687 155,757

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 8,771 5,332 44,564 260,27

4. Отвар шиповника 180 0,156 0,068 10,174 42,579

5. Хлеб ржаной 45 2,937 0,53 16,083 83,788

Итого: 23,692 20,863 92,473 677,089

Полдник

1. Пудинг из творога 75 9,177 6,341 8,052 126,967

2. Кисель 180 0,132 0 31,956 132,786

Итого: 9,31 6,341 40,008 259,753

Итого за день: 46,557 46,555 185,701 1386,769



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

27 май 2025

Завтрак

1. Каша молочная "Дружба" 150 3,98 6,655 11,691 124,248

2. Какао-напиток на молоке 150 3,968 4,462 11,559 103,878

3. Батон 40 2,739 1,047 19,025 100,089

4. Масло сливочное 5 0,023 3,801 0,046 34,46

Итого: 10,71 15,965 42,32 362,675

Обед

1. Лапша домашняя с курицей 150 3,048 4,724 14,279 113,811

2. Гуляш из курицы 70 6,176 7,504 2,917 118,896

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,904 3,299 19,817 124,1

4. Отвар шиповника 150 0,141 0,062 6,961 29,543

5. Хлеб ржаной 36 2,35 0,424 12,867 67,03

Итого: 15,619 16,012 56,841 453,38

Полдник

1. Пудинг из творога 70 7,255 5,42 6,921 106,684

2. Кисель 150 0,083 0 20,828 86,43

Итого: 7,339 5,42 27,749 193,114

Итого за день: 33,667 37,397 126,911 1009,169
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