
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

28 июль 2025

Завтрак

1. Омлет натуральный 100 7,466 7,84 5,284 131,623

2. Чай сладкий с молоком 180 2,669 2,887 10,279 79,196

3. Батон 50 3,468 1,325 24,09 126,74

4. Сыр 7 1,546 1,95 0 24,337

Итого: 15,15 14,002 39,653 361,896

2й Завтрак

1. Сок виноградный 93 0,465 0 9,395 42,791

Итого: 0,465 0 9,395 42,791

Обед

1. Щи со сметаной 180 3,455 6,446 18,833 146,845

2. Гуляш из сердца 70 12,174 4,386 40,149 141,202

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 8,654 4,821 43,978 252,871

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 70,74

5. Хлеб ржаной 45 2,678 0,483 14,663 76,389

Итого: 27,208 16,136 130,592 688,048

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 6,312 7,218 42,491 262,414

2. Кефир 3,2 128 3,712 4,096 10,06 95,271

Итого: 10,024 11,314 52,551 357,684

Итого за день: 52,847 41,453 232,191 1450,42



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

28 июль 2025

Завтрак

1. Омлет натуральный 100 6,784 7,06 4,139 117,005

2. Чай сладкий с молоком 150 2,63 2,859 9,234 74,556

3. Батон 40 2,775 1,06 19,272 101,391

4. Сыр 5 1,031 1,3 0 16,225

Итого: 13,219 12,279 32,644 309,177

2й Завтрак

1. Сок виноградный 93 0,465 0 9,395 42,791

Итого: 0,465 0 9,395 42,791

Обед

1. Щи со сметаной 150 1,272 5,624 7,648 86,295

2. Гуляш из сердца 60 9,898 3,816 32,278 114,329

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,851 2,924 19,555 119,477

4. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 55,56

5. Хлеб ржаной 36 2,142 0,386 11,731 61,112

Итого: 17,373 12,751 81,111 436,773

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 5,745 7,087 39,084 245,283

2. Кефир 3,2 110 3,217 3,55 8,429 81,41

Итого: 8,962 10,637 47,514 326,693

Итого за день: 40,02 35,667 170,664 1115,434
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