
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

29 май 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 180 8,862 11,792 26,391 250,777

2. Какао-напиток на молоке 180 4,289 4,82 13,084 114,612

3. Батон 50 3,48 1,33 24,169 127,154

4. Масло сливочное 5 0,021 3,407 0,041 30,892

Итого: 16,651 21,349 63,685 523,436

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 180 2,28 7,633 14,412 136,152

2. Печень по-строгановски 80 9,797 9,562 6,345 151,44

3. Пюре картофельное 130 9,477 5,869 77,621 397,916

4. Отвар шиповника 180 0,141 0,062 9,958 41,527

5. Хлеб ржаной 44 2,687 0,485 14,711 76,64

Итого: 24,382 23,611 123,048 803,675

Полдник

1. Булочка домашняя 70 7,04 7,655 38,478 253,774

2. Чай с сахаром 200 0,15 0 8,037 33,095

Итого: 7,19 7,655 46,514 286,869

Итого за день: 48,223 52,615 233,248 1613,979



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

29 май 2025

Завтрак

1. Вермишель в молоке 150 5,463 8,22 18,03 170,168

2. Какао-напиток на молоке 150 3,651 4,104 11,032 97,154

3. Батон 40 2,784 1,064 19,335 101,722

4. Масло сливочное 5 0,021 3,407 0,041 30,892

Итого: 11,918 16,795 48,439 399,936

Обед

1. Суп "Харчо" с мясом птицы 150 1,596 4,056 10,402 84,829

2. Печень по-строгановски 60 7,535 6,195 5,108 106,969

3. Пюре картофельное 110 7,993 4,686 66,327 336,573

4. Отвар шиповника 150 0,127 0,056 6,767 28,597

5. Хлеб ржаной 35 2,149 0,388 11,769 61,312

Итого: 19,4 15,38 100,373 618,28

Полдник

1. Булочка домашняя 50 6,252 7,293 34,477 231,217

2. Чай с сахаром 170 0,134 0 7,033 28,974

Итого: 6,385 7,293 41,51 260,191

Итого за день: 37,703 39,468 190,321 1278,407
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