
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

29 июль 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 180 4,616 7,286 16,135 150,368

2. Какао-напиток на молоке 180 3,854 4,315 12,345 105,177

3. Батон 50 3,532 1,35 24,531 129,059

4. Масло сливочное 5 0,018 3,011 0,037 27,302

Итого: 12,02 15,962 53,048 411,906

2й Завтрак

1. Сок яблочный 85 0,427 0 8,632 39,316

Итого: 0,427 0 8,632 39,316

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 180 5,38 8,065 15,273 163,796

2. Тефтели рыбные 70 10,213 4,256 7,233 110,959

3. Подлива томатная 30 0,715 1,858 4,217 36,594

4. Пюре картофельное 130 5,578 4,631 44,375 239,69

5. Отвар шиповника 180 0,143 0,062 9,982 41,644

6. Хлеб ржаной 48 2,952 0,532 16,161 84,193

Итого: 24,98 19,404 97,241 676,875

Полдник

1. Булочка домашняя 70 6,335 6,88 36,096 233,884

2. Кофейный напиток на молоке 180 3,845 4,182 12,18 104,148

Итого: 10,18 11,062 48,276 338,032

Итого за день: 47,608 46,428 207,197 1466,129



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

29 июль 2025

Завтрак

1. Каша рисовая молочная жидкая 150 3,326 5,381 12,485 112,977

2. Какао-напиток на молоке 150 3,28 3,674 10,402 89,109

3. Батон 30 2,119 0,81 14,719 77,437

4. Масло сливочное 5 0,018 3,011 0,037 27,302

Итого: 8,743 12,876 37,642 306,824

2й Завтрак

1. Сок яблочный 85 0,427 0 8,632 39,316

Итого: 0,427 0 8,632 39,316

Обед

1. Суп крестьянский с курицей 150 3,942 4,797 10,275 106,554

2. Тефтели рыбные 60 4,661 2,958 5,69 70,526

3. Подлива томатная 30 0,668 1,246 4,004 29,942

4. Пюре картофельное 110 4,664 3,664 37,847 201,431

5. Отвар шиповника 150 0,117 0,051 6,625 27,906

6. Хлеб ржаной 38 2,361 0,426 12,929 67,355

Итого: 16,413 13,141 77,371 503,714

Полдник

1. Булочка домашняя 50 6,072 6,589 35,616 228,186

2. Кофейный напиток на молоке 150 3,005 3,272 9,834 82,676

Итого: 9,077 9,862 45,45 310,863

Итого за день: 34,661 35,878 169,095 1160,718
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