
Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 июнь 2025

Завтрак

1. Омлет натуральный 100 8,095 8,784 5,893 145,773

2. Чай сладкий с молоком 180 3,573 3,913 11,788 98,476

3. Батон 50 3,555 1,359 24,692 129,907

4. Сыр 9 2,07 2,61 0 32,58

Итого: 17,293 16,666 42,373 406,736

2й Завтрак

1. Сок 90 0,44 0 8,888 40,48

Итого: 0,44 0 8,888 40,48

Обед

1. Щи со сметаной 180 3,987 6,763 22,163 165,146

2. Гуляш из сердца 70 13,71 5,067 44,697 156,603

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130 8,638 5,337 43,888 257,095

4. Компот из сухофруктов 180 0,247 0 12,969 52,8

5. Хлеб ржаной 45 2,745 0,495 15,03 78,3

Итого: 29,327 17,663 138,747 709,945

Полдник

1. Плюшка с сахаром 70 6,284 7,455 41,308 259,85

2. Кефир 3,2 140 4,052 4,471 5,589 82,438

Итого: 10,336 11,926 46,897 342,289

Итого за день: 57,396 46,255 236,905 1499,449



Утверждаю

заведующий МКДОУ: д/с №2 общеразвивающего вида

___________Афанасьева С.В.

медсестра_______Кадушкина О.Ю. заведующий_______Афанасьева С.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 июнь 2025

Завтрак

1. Омлет натуральный 100 7,301 7,877 4,56 128,755

2. Чай сладкий с молоком 150 2,746 2,996 9,434 77,095

3. Батон 40 2,844 1,087 19,754 103,928

4. Сыр 6 1,38 1,74 0 21,72

Итого: 14,271 13,7 33,748 331,497

2й Завтрак

1. Сок 90 0,44 0 8,888 40,48

Итого: 0,44 0 8,888 40,48

Обед

1. Щи со сметаной 150 1,736 6,069 11,058 105,708

2. Гуляш из сердца 60 11,233 4,431 36,507 129,715

3. Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 3,845 3,313 19,517 122,796

4. Компот из сухофруктов 150 0,209 0 9,899 40,38

5. Хлеб ржаной 36 2,196 0,396 12,024 62,64

Итого: 19,219 14,209 89,005 461,238

Полдник

1. Плюшка с сахаром 50 5,663 7,294 37,648 241,207

2. Кефир 3,2 120 3,512 3,875 8,836 87,407

Итого: 9,175 11,169 46,484 328,613

Итого за день: 43,104 39,078 178,125 1161,829
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