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Cooepircanue u

Mecauy Tema Cooepycanue u ghopmol pabomot c demomu dopmul pabomul ¢
pooumenamu
1. Becena: «Kak g Oyny 3a00TUTBCS O CBOEM 310POBbE» Koucynbrauus  nms
poautenen «CeMbsl U
2. Urpa- 3ansaTtue «Ilomoru 3aiike cOepeys 310pOBbE» 3JI0pOBbE PEOEHKAN
Hens: ®opmupoBarh y jAeTeil NepBOHAYaIbHbIE HaBBIKM OXPaHbI
’KM3HH U 370poBbsi. Ha OCHOBE CHTYallMOHHBIX MOMEHTOB yuuTh | KOHCYIIbTAIMS:
Centsaops | Pe0EHOK U 310pOBbHE jAenaTh  BBIBOJABI O  OE30MACHOCTH O KU3HemesTenbHocTH. | «PasBuBaeM

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYUYKH, CTPEMIICHUE OKa3blBaTh | TAIBYUKI
OMOIIb APYT IPYTY.
3. C/poa. urpsl «llonuknunukay, «boasHuIa»
Lenb: pacmuputh 3HaHUA JAeTed O MPOo(hecCHOHATBHBIX
JNEUCTBUAX MEIUIMHCKUX PaOOTHUKOB, BOCIUTHIBATH YBAKEHUE
K UX TPYAY. YUUTb OOBEAUHSITHCA B UTPE, PACIIPEAEIATH POJIN.
4. Yrenne K. YUykopcknii «J[okTop AHOOIUT»
1. 3ansiTHe «DPyKTHI OJIE3HBI B3POCIIBIM U AETAM Odopmiienue creHaa
Ilens: 3akpenuTh 3HaHUSA JE€T€d O IOJIE3HBIX MNPOAYKTaX, | «CTOM IpUIID»
pacckazath O MoJib3e (PPYKTOB JIJIS 37J0POBbs YEJIOBEKA.
2. becena: «BuraMuHBbI 1 1TOJIC3HBIE TTPOTYKTHI

Oxktsa0pp | [1os1e3HBIE MPOXYKTHI

3. JInpakTHYecKUe UTPHI «Y3Hal 10 ONMcaHuio», «Pa3moxu Ha
TapesKax MoJie3HbIe MPOIYKThDY, «CheI00HOE — HEChETOOHOEN
ens: 3akpenuTh Ha3BaHWE OBOIMEH © (GPYKTOB, YMCHHE
y3HaBaTh MX HA OLIYIb U MO OMUCAHUIO, YIPAXKHATH B YMEHHUU
mupdepenpoBatb oo U (QpykThl.  DPopMHUpPOBATH
NEPBUYHOE 3HAHUE O ChEOOHBIX U HECHEAOOHBIX MPOIYKTAX




4. PASBJIEYEHUE: «Bepumiku v KOpemKm»

Lenp: Ob6ecneunTs pa3BUTHE JI€TEN KIACCU(PUIUPOBATH OBOLIU
10 MPUHIUITY CheTOOHOCTU KOPHS U CTeOJIs; pa3BUBaTh
BHUMaHHE, MaMsATh, JOPMHUPOBATH UHTEPEC K UTPAM.
Cnoco6cTBOBaTH POPMHUPOBAHUIO TIPEACTABICHUM AETEH O
10JIb3€ U BpEJIE €/Ibl JIJIs1 OpraHu3Ma

5. C/poa. urpa «OBOIIHON Marazuny», « YTOCTUM KYKIIy 4aem»
Lenp: 3akpenurh Ha3BaHUE OBOIIEH U (PPYKTOB, BOCIIUTHIBATH
KyJbTYpy NOBEACHHUS B OOIIECTBEHHBbIX MecTax. DopMHpOBaTH

YMEHHE TPABUJIBHO CHUJETh 3a CTOJOM, TIOJIb30BAaThCS
CTOJIOBBIMU MPUOOpPAMU
6. Urenme O0.TyBum «OBomm», [I'.3aiineB «IIpusrHoro

aIIrcTuTa»

7. IlponykTHBHAs JesITeJLHOCTh Anmumkaius «bosbiue u
MaJIeHbKHUE SIOJIOKH»

Lenp: OOecnedynTh pa3BUTHE YMCHHUS HAKJICHBATh KpPYTJIbIC
TIPEIMETBI

Hos0pnb

JInunana
YMbIBaHHE
JeHb

rurueHa
KaKIbIA

1.becena. «Uro Takoe MuKpoOb» «llouemy OHHM oOmacHbI,
«Ilouemy Hamo cOOMIOIATH MPABUIIO TUTHEHBD) Lens:
CdopmupoBarh TMPEACTAaBICHUS O TOM YTO OOJBITHHCTBO
3a00eBaHUl HOCUT MH(EKIMOHHBIN XapakTep. Pa3bsicHUTH 4TO
YeJIOBEK B cHIax yoepeub ce0s oT Oose3Hen

2. InpakTnyeckne Urpbl «Jla 37paBCTBYET MBUIO JTYIIUCTOE,
«3yOKH KpeTnKUe HYKHbI 3yOKH Oesible BAXKHBD»

Henb: 3akpermiaTh 3HAHUS O MOpPEIMETaX JIUYHOM TUTHECHBL
CnocobcTBOBaTh (POPMHPOBAHUIO NPUBBIYKKM K ONPSITHOCTU

Koncynpranmss s
ponuteneit «OxpaHa
310pOBbsl  JIETEH U
dbopmupoBaHue B
CEMbe KYJIbTYPBI
3I0pOBOTO obOpaza
KUZHI.

Koncynpranmss st




(MBLTO, OJIOTEHIIE, 3yOHast macTta). dopMupoBaTh yMEHHE ACTEH
KaK HY)KHO YXa)KHBaTh 3a 3y0OaMU U TIPABUJIBHO TUTAThCSI.

3. Urpa-3xkcnepumeHTUpPOBaHUE «['psS3HBIC U YUCTHIC PYUKH»,
«Teruras uny X0I0aHas BOJAAY.

Hens: ®opmupoBaTh yMEHHE [J€TE€d  JI€JIaTh  BBIBOJBL,
MBIIIJIEHUE, BBI3BATh PAJOCTh OT OTKPBITHS MOJYYEHHBIX OIBITOB

4. C/poa. urpa «Mckynaem kykny Katio», «Caion KpacoTbI»
Henb: ®opMupoBaTh NPaKTUUECKUE YMEHUS MPU YMBIBAHUU U
Ky[laHUHM KYKJIbI, 3aKpeIUIATh 3HAHUS O  MpeaMeTax JUYHOU
TUTHUCHBI

5. Urenue K. UykoBckuii «Mornoasip», A. bapro «/leBouka
gyMasas», 3. Anekcanaposa «Kynanue», noremku: «Pactu koca
10 nosica», «Boaudka Boguuka»

pOIHUTEIIEH:
«KynpTypHO
TUTUEHUYECKUE
HABbIKW UX 3HAYCHUS
B pa3BUTHE pPEOCHKa»

Jexadpsb

Hamre 310poBbe

1. Becena «Haiie 310poBbe 3uMoity, «IIpaBuiia moBeeHus B
n/c», «Kak Mbl 3aHUMaeMcst QU3KYIbTYPOi»

enb: Pacckazath 0 3HaueHUU (HU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH TS
310POBbSI JETEM.

dopmMUpOBATh Y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOUICHHE K 3J0pPOBBIO,
cTpemiieHne O0epeXKHO OTHOCHUTHCS K HEMY B XOJIOJHBINA MEPUOJ
rojga. @opMUpPOBaTH OCHOBBI 0€30MACHOTO TIOBEICHUS B TPYIIIE
Y HA YYacCTKe.

2. Iupaktuyeckue urpbl «Ilokaky Mumike, Kak Haago0
0JICBAThCS, YTOOBI HE IPOCTYAUTHCI». «SUMHUE UTPHI U
3a0aBbl», «Haligu KapTHHKY»

[lenn: 3akpenuTh 3HAaHUE HA3BAHUM OJICKbI; COBEPIIICHCTBOBATh

AHKeTHpOBaHUE
«310pOBBII obpa3
KUZHIY.

becena c
POJIUTEIISIMH:

«310poBbE peOCHKA B
HAIINX PyKax».




ymenue audPepeHmpoBaTh 0JI€K Y 1O CE30HY.
@opMUpOBATH 3HAHUS Y NETEH 3UMHEUN ONEXKABI U IOPSAIOK
oneBanus. [IpuBUBaTH HHTEPEC K 3MMHUM UIPaM U 3a0aBaM.

3. Urenme C. ykmuna «Kak 6epeus HOC». C.MuxankoB
«Tpunuats mectb u NATHY, «YynecHsie TadaeTkn», «I1po
JI€BOYKY, KOTOpas caMa ceOst Beuieuniay, «[[puBuBkay.
E. barpsaH «ManeHbKU CIOPTCMEH»;

A. Bapto «Hactynunu xomonay;

3arajku 0 pa3HbIX BUAaX CIOpTa

4. HOJ: «IIpodunaktuka mpoCcTyaHBIX 3a00JICBAaHUIN.
Lenb: pacmmpsATh NpeacTaBICHUS O MPUYUHAX BO3HUKHOBEHUS
UH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUIA.

5. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpauay, «bonbHuUII»

Lens: ®opmMupoBaTh HABBIK MOJH30BAHUS HOCOBBIM IUIATKOM,
npuy4yaTh JeTell TpU YHXaHMM M Kalljie MPUKPBIBATH POT
HOCOBBIM TUTATKOM, €CJIA KTO-HUOY/Ib HAXOAUTCS PSIOM.

6. UrpoBoe ynpa:knenue «Uro 0yaer, ecin...»

[lenp: mpoaoaKaTh 3HAKOMHUTH JE€TEH C HA3HAYEHUEM OJICHKIbI,
00yBH, TOJIOBHBIX YOOPOB. @OpMHUPOBATH OCO3HAHHOE
OTHOIICHUE K UCITOJIb30BAHUIO YEIIOBEKOM OJICH/IbI.

1. becena «ButamuHbl s 110010 — OBITH 3J0POBBIM SI XOUY»,
«I"ne ’KUBYT BUTAMHUHBD», «POJIb I€KapCTB U BUTAMUHOBY

Henb: PacckazaTh 0 moJjib3€ BUTAMUHOB M MX 3HAYECHUH JJIsSI
310POBBS YEIOBEKA.

2. JImpakTuyeckue uWrpnl «Yragaii Ha BKyc», «HazoBu

Kypnan «310poBbe»
«CoBeThl o
MPEyIPEKIACHUIO
HapyIIEHUS OCAaHKU Y
JICTE,
«YrpaxHeHus: IS




AuBapnb

Buramuubl u
310pOBbe

IIPaBWIBHO», «110JIE3HO — HETIOJIE3HOY.
Lenb: 3akpemiaTh 3HaHUS AETEH O MOJIb3€ OBOLIEH U (PYKTOB,
YMEHHE OIPEALNIATh UX MO BKYCY.

3. HO: «IlyremecTBue 3a BUTAMUHAMUY
[lenb: pacmupsATh NpPEACTaBICHUE AETEH O BUTAMUHAX U HUX
MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

4. TlpoaykTuBHasi JesiTeJbHOCTb: PucoBanue «ButamuHbI»
Anmmukanust «OBouty 1 GpyKTh», Jlenka « MOpKOBKIY.

Henb: VYuuTh peredl CHUMMETPUYHO pacrojiaratb PHUCYHOK,
3all0JIHATh BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYpA, 3aKPEIUTh YMEHHUE
pUCOBaTh BaTHOM MaJIOYKOW. 3aKpENUTh 3HAHUE JAETEN O MOJIb3E
BUTaMHHOB.

5. Urenue C.MuxankoB «IIpo neBoUKy KOTOpas MI0XO KyIlIajiay
C.MuxankoB «Tpuaunath 1mecTb u 1AThY», «YynecHble
tabnetku», [Ipo neBouky, KoTopas cama ceOs BbUICUHIIAY,
«ITpuBuBKa».

(bopMupoBaHUs
[IPaBWIbHOM OCaHKU
y AeTen»

deBpab

Teso yeroBeKa

1. Bbecema «Moé Tteno», «Mbl BcE€ MOXOXKHUE, HO pPa3HBICY,
«Utobbl ymkm cuplmanm», «[maza  MoOM  TTOMOIIHHUKHY,
PaccmarpuBanue kaptun — «Teno yenoBekay

Hens: IloznakomMuTh neTel ¢ dYacTsIMU Tena, (OPMHUPOBATH
3HaHUSA 00 OTICIBHBIX YACTSAX CBOCTO Teja: pPyKH, HOTH, TOJIOBa,
tynoBuiie. [loBeIeHNe MHTEpeca ACTEH K 3J0pOBOMY 00paszy
JKU3HU

2. JlmpakTHyeckue MIpbl «3amoMHU JBIOKeHHUE», «llokaxu
YacTH Teliay.

Llens: VYmpaxHsATh B yMEHUHM OCO3HABaTh, 3allOMHHATH U
BOCIPOM3BOJINTH MOKA3aHHBIC ABH)KEHHUS, pa3BUBATh 3PUTEIBHO-




MOTOPHYIO ITIaMATb, BHUMAaHHC.

3. Urenue C.IIpokodreB «Pymsubie meukn», C.Mapmak «Temno
4eJI0BEKa»

4. C/poa. urpa «Pacckaxxem Mulike, Kak HaM U3MepAIH
pocT»
Lenu: 3aKkpenuTh 3HaHUS O YACTAX TeJa YeJOBeKa

5. CnnopTuBHOe pa3BieyeHue «CuiabHee, BbIIE, CMEIIEe)
HOX: «Yactu Tena»
Lens: popmupoBaTh NpeACTaBICHUS O CTPOSHUU TeJa YeJIOBEeKa

Maprt

bynem cioprom
3aHUMATBCS

1. Becena «310poBbe B MopsiaKe, CIACH00 3apsiiKe»,
«UncToTa — 3aJ10r 310pOBbs», «Kak MbI 0blJIH B KAOUHeETE
MeacecTpPbD»

Lenp: Pacckaszath AeTsaM, Kak CBS3aHbI 3J0POBbE U YUCTOTA.
[To3HAKOMUTH € TIpeIMETaMH, HEOOXOIUMBIMH Bpady U
MeJcecTpe sl paboThI
CnocoOcTBOBaTh (OPMHUPOBAHHIO OCHOB 370pPOBOr0 00pa3za
KU3HHU, TOTPEOHOCTH 3aHUMAaThbCs (U3UUECKOW KYJIbTYpOH H
CIIOPTOM.

2. Iunaxktuueckas urpa «HazoBu Buja cnopray, «Eciu KTo-
TO 3200J1€J1»

Lenn: 3akperisaTh 3HAHUSA O TpodeccusiXx Bpaya U MEICECTPHI,
PACKpPBITh 3HAYEHHUE CKOPOM MTOMOIIH

3akpenuTh Ha3BaHHE HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTa

3. C/poa. urpa «®u3KyJbTYPHOE 3aHSITHE B JIETCKOM CaIy»,
«boabHUIa»

HaHKa-HepelIBI/I}KKa
«Maccax IIpOTHUB
HaCMOpKa»

XKypnan «310poBbe»

«YTpaxHeHUs
BIXaTeIbHOU
T'MMHACTHUKH JUTS
4acTo OoJICIONINX
JIeTei»




Lenb: @opMupoBaTh NPUBBIYKY K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU,
NOTPEOHOCTh B IBUTATEIBHON J€ATeIbHOCTU. Pa3BUTh UTPOBOI
JAAJIOT, UTPOBOE B3aUMOJICUCTBUE; 3aKPEIIUTh 3HAHUS O
npodeccusix Bpaua, MEAUIIMHCKOM CECTPBHI.

4. TlpoaykTuBHas AeATeJbHOCTh PucoBanue «Pa3HolBeTHBIE
MY

Henp: YnpaxHATs A€T€ B PUCOBAHUU NPEAMETOB KPYIJIOU
(GopMbI. YTOYHUTH 3HAHUS O CHOPTUBHOM MHBEHTApeE.

5. Pa3Biieyenns: «IlapoBo3 — 310poBbs»

Lens: popMupoBanue y AeTeit nHTEpeca U HEHHOCTHOT'O
OTHONICHUS K 3aHATHAM (PU3MUECKON KyIbTypOon

Anpenanb

OnacHocTH BOKpPYT
HAC

1. Becena «BpeaHble NPHUBBIYKW», «OmnacHble NpeaIMeThI
BOKPYT Hac», «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

enb: ®opMupoBaHue 3HaHUH JeTel O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Yuuth geredl OCTOPOKHOMY OOpalIeHUI0 C MpeaMeTaMu,
KOTOPBIE MOT'YT ObITh HICTOYHUKAMH OMACHOCTH

2. HO/l: «Bpauu — HAIlIK TIOM OITHUKH

Hens: [IpogomkaTe BOCIUTHIBATH y AE€TEW NOHUMAHUE EHHOCTH
3I0pPOBbsI, TOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBBIM, 3aKPEMUTH 3HAHUS O
BUTAMUHAX, YTOYHHUTH TPEJACTaBICHUS 00 OBOIIAX, YYUTh
CaxaTh JyK

3. Mupaktuyeckas wurpa «OmnacHo-0e3omacHo», «Ckopas
MOMOIIbY, «5 3HAI0, YTO MOKHO, YTO HEJIb35»

lenp: 3akpenuTh 3HAHUA JeTe 00 OMACHBIX NpeaMeTax u
CUTYaIMAX, IPEJCTABISIONINX OMACHOCTD.

[Tanka-niepenBukKa
«Yuum neTen
OCHOBaM
0€30I1aCHOCTH




4. C/poa. urpsl «Mpbl modepbi», «boabauna

Henb: O600maTh 3HaHUs O MpaBUIaX TEXHUKU O0€30MaCHOCTH B
OBITY W Ha ynuile. 3aKpeNnuTh 3HaHUE JIeTel 0 mpodeccuu Bpaua,
crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00Opa3za
KHU3HU.

5. Urenue «Komkun nom» - MasikoBckuit «UTo Takoe XopoIio,
Y YTO TaKO€ IUIOXO»;

Mai

3akaasiics - eciiu
Xo4Yelb ObITH 310POB

1. Becena «ConHue, BO31yX M BOJA MOM JIy4YIIHE APY3bsD,
«Kak cTaTh CHJIIbHBIMH H 310POBBIMMW», «JIeTO KpacHoe —
JJIS 310POBbS BpeMsl IIPEKPACHOE)

Lenb: chopMupoBaTh NPEACTABICHUE O NOJIb3€ 3aKAJTUBAHU B
JIETHUW TIEPUOJ

2. InpakTuyeckasi urpa: «Y Tpo HaunHaeTcs», «Urto Takoe
XOpo1I0, YTO TaKOe INI0X0», «Ha nmporyiake»

Lenb: 3akperuisiTh 3HAHUS O MPABUILHOM MOBEJICHUU U OOIICHUH
C )KHBOTHBIMHU, COOTHOCHUTH H300paXEHHOE Ha KAPTUHKAX C
PaBUJIbHBIMU U HENIPABUIIbHBIMU JE€WCTBUSMMU IPU BCTPEYE C
KUBOTHBIM $:

3. C/po. urpbl «CeMbsi», «[10THKIMHUKA» ; KANITEKA»

Lens: 3akpenuth 3HaAHUS O Tpodeccusx Bpada U (hapMmareBTa,
crocoOCcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3za
KU3HU

4. TlpoaykTuBHasi JesiTeibHOCTL PucoBanue «CBeTHT
COJTHBIIIIKO»

Lens: hbopMupoBaTH YMEHUE ACTEH MepeIaBaTh B pUCYHKE 00pa3
COJTHBIIITIKA

5. Urenmne: motemku «COJHBIIIKO BeAPBINIKO» , CTUXU O JIETS

KOHCYJIBT&HI/IH JJIAA

poaurenen
«3aKangics - eclu
XOY€elIb OBITH
3JI0POBY.




Cnucok numepamypol

M.B. FOz06a «Bocnumanue yenHocmeti 300p08020 00pa3a HCUSHUY

T.E. Xapuenko «boopsawasn cumuacmuka 0. 00OUKOJIbHUKOBY

M.M. Bopucosa «Manonoosusictvle uepuvl u uepogwvle YAPANCHEHUSL)

JLU. Ilenzynaesa « O300posumenvhasn cuMHACmMuKa oas demeti 3-771em

U.B. Kpasuenxo T.JI. Jloneosa «npo2yixu ¢ 0emckom caoyy

M.I1. Acmawuna « DonbKI0OPpHO-U3KYIbMYPHbLE 3AHAMUSL U d0CyeU ¢ dembMu 3-1 iemy
M. IO. Kapamywuna «Ilpazonuku 300poswst 01 demeti 5-6 iemy



