
 

 

 

  

 

 План развлечений и 

досугов в средней 

группе №1 на 2024-

2025 учебный год 

 



 

Месяц Недели Вид   развлечений 

Сентябрь 1 Инсценировка сказки «Теремок». 

Цель: расширять представления детей о разнообразии 

русского фольклора, воспитывать интерес к русским 

народным играм. 

 2 Физкультурный досуг «Мой веселый звонкий мяч». 

Цель: поднять настроение детям, развивать интерес к 

подвижным играм, укреплять здоровье детей; 

воспитывать коллективизм, умение играть в команде, 

сопереживать. 

 3 «Катины друзья» отгадывание загадок о животных. 

Цель: развивать речь, мышление; закреплять знание о 

животных. 

 4 «День именинника»  

Цель: создать радостное настроение, вызвать 

эмоциональную отзывчивость. 

Октябрь 1 День Поэзии. 

Цель: познакомить детей  с  творчеством К.И.Чуковского. 

 2 Развлечение «Весёлый огород» 

Цель: закреплять представление детей об овощах; 

обогащать активный словарь; воспитывать желание 

трудиться; развивать внимание, память. 

 3 «Волшебные книжки» - литературная викторина 

 4 Праздник осени 

Ноябрь 1 Настольный театр «Вол и семеро козлят».  

Цель: развивать активную речь и творческие способности 

у детей, умение внимательно следить за ходом сказки и 

действиями сказочных персонажей. 

 2 Познавательное развитие «Фиксики в гостях у ребят». 

Цель: продолжать знакомить детей с инструментами и их 

предназначением; учить классифицировать и 

группировать предметы; развивать логическое мышление, 

речь, мелкую моторику рук; обогащать словарный запас. 

 3 Развлечение «От солнышка тепло, от матери добро» 

Цель: вызвать эмоциональный отклик детей, воспитывать 

любовь и уважение к маме. 

 4 День именинника.  

Цель: создать радостное настроение, вызвать 

эмоциональную отзывчивость. 

Декабрь 1 Спортивное развлечение «Спорт – это и сила и 

здоровье».  

Цель: способствовать развитию движений в процессе 

игры, доставить радость и удовольствие от совместной 

деятельности. 



 2 Настольный театр «Заюшкина избушка».  

Цель: развивать активную речь и творческие способности 

у детей, умение внимательно следить за ходом сказки и 

действиями сказочных персонажей. 

 

 3 «Прогулка по зимнему лесу»  

Цель: способствовать развитию интереса к окружающему 

миру; закреплять и расширять знания детей о приметах 

зимы, животных, деревьях; развивать творческое 

воображение, внимание, речь. 

 4  «Новогодняя ёлка» праздник. 

Январь 1 Музыкальное развлечение «Поиграем – угадаем!» 

Цель: продолжать знакомить детей с русскими 

народными шумовыми инструментами; развивать 

музыкальную память, внимание, чувство ритма; 

прививать любовь к народной музыке. 

 2 Настольный театр «Маша и медведь» 

Цель: вызвать радость от встречи с любимыми героями 

сказки 

 3 Познавательное развлечение «В гостях у сказки»,  

Цель: создать у детей радостное развлечение 

 4 Спортивное развлечение «Здоровье дарит Айболит». 

Цель: повышать уровень активности детей. 

Февраль 1 Пальчиковый театр «Кот, петух, лиса».  

Цель: развивать подвижность пальцев обеих рук; 

помогают освоить речь персонажей, развивать словарный 

запас детей. 

 2 Забавы с красками и карандашами.   

Цель: создать радостное настроение у детей. 

 3 Физкультурное развлечение «Бравые мальчишки». 

Цель: формировать устойчивый интерес к занятиям 

физической культурой и спортом; развивать физические 

качества: ловкость, быстроту, гибкость и координацию 

движений. 

 4 День именинника.  

Цель: создать радостное настроение, вызвать 

эмоциональную отзывчивость. 

Март 1 Праздник для мам.  

Цель: создать радостное настроение. 

 2 Театрализованная игра «Рукавичка» 

Цель: учить детей активно участвовать в совместной 

игре, изображать характерные особенности поведения 

персонажей.  

 3 «мы любим играть, бегать, прыгать» -игры с мячом. 

Цель: развивать ловкость, быстроту. 



 4 «Петрушкины загадки» - вечер загадок 

Цель: развивать  интерес детей  к фольклору  русского 

народа. 

Апрель 1 Спортивное развлечение «Путешествие в космос». 

Цель: закреплять знания детей о космосе; воспитывать в 

детях любознательность, смелость, сноровку, 

выносливость. 

 2 Познавательное развлечение - «Половицы и поговорки» 

Цель: развивать  интерес детей  к фольклору  русского 

народа. 

 3 Музыкальное развлечение «Концерт для малышей». 

Цель: создать радостное настроение  детям. 

 4 «На бабушкином дворе» - загадки о домашних 

животных. 

Цель: закрепить знания детей о домашних животных. 

Май 1 Инсценировка по сказке «Три поросенка».  

Цель: развивать познавательную и творческую 

активность детей; систематизировать знания детей о 

любимых сказках и сказочных персонажах. 

 2 Спортивное развлечение «Весёлые старты».  

Цель: повышать двигательную активность детей; 

доставить детям удовольствие от совместной 

двигательной деятельности в спортивных играх и 

эстафетах. 

 3 «Кто живет в лесу дремучем?»- загадывание загадок о 

диких животных 

Цель: закрепить знания детей о диких животных. 

 4 День именинника.  

Цель: создать радостное настроение, вызвать 

эмоциональную отзывчивость. 

 

 

 

 

 

 

 

 


