VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

MyHHUIIMIIAIBHOE Ka3€HHOE JIOIIKOJIBHOE 00111€00pa30BaTebHOE YUPEXKICHUE:
nerckuil cag Ne2 o6miepa3BUBalOIIETo BUIa

IlepcnieKTUBHBIN IJIAH PA0OTHI 110
3/10pOBbeCcOepe;KeHH 0 ¢ 1eTbMHU B
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IToaroroBmjia BOCIIUTATE/b:

Ilerposa 10.B.

I'. KumogBck 2024r.
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

Ilenu n 3amauu:

1. ®opmupoBaTh MpeACTABICHUS O 3JOPOBBE, €TO IIEHHOCTH, TIOJE3HBIX
MPUBBIYKAX, YKPETUISIONIUX 37I0POBbE, O MepaxX NPOPUIAKTHKN U
OXpaHBbI 370POBbSI.

2. CnocoOCTBOBATh CTAHOBJIEHUIO YCTOMUMBOTO MHTEpECa K MpaBUjiaM U
HOpMaM 37I0pOBOT0 00pa3a KHU3HHU.

3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOCTOSITEILHOCTHU JIETEH B BHITIOJIHEHUU
KyJbTYPHO-TUTHEHHUECKHUX HABBIKOB U )KM3HEHHO-BAYKHBIX MPUBBIYEK.

4. Pa3BUBaTh YMEHHUE DJIEMEHTAPHO OMKMCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBUE, YMEHUE
NpYBJICYh BHUMAHNE B3POCIIOTO B Cllydae HEBAYKHOTO CAaMOUYyBCTBHUS,
HEJIOMOTaHUsI.

5. Pa3BuBath ymeH#e n30eraTh OMAcHBIX JJIS 3I0POBBSI CUTYAINi, 00pamaThCst
3a MOMOIIIBIO B3POCIIOTO B CIy4ae WX BO3SHUKHOBEHHUS.

6. OGecrnieunBaTh COXpaHEHHE U YKperieHne (U3n4eckoro u
TICUXUYECKOTO 3I0POBbS JICTEH.

CeHTs10pB
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g «g(ak YCMPOEHO MeJlo Yen08eKay. g
$ Henw: [To3HaKOMUTH JI€TEH CO CTPOSHUEM Teja YeJIOBEeKa, Ero OpraHu3M; - @
rojioBa — BBEPXY; - PYKH; - HOTH - YIEPKUBAIOT Telo. [I[poBeputh padoTy cepaia.

% becenpl 00 opranax 4yBCTB U UX 3HAUEHHUH B KM3HU YETIOBEKA %
g PaccmarpuBanue ororpaduii ¢ onucaHueM BHEIIHETO 00JIMKA. g
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I/u «Kak opeansl uenosexa nomozarom opye opyey.

Lenb: chopMupoBath MpeACTaBICHHS O TOM, YTO OPTaHbl B OMPEIeIEHHBIX
npeaenax MOryT 3aMEeHSTh APYT Apyra.

H/n «Illymossie kopobouxuy.

Llens: pa3BuBaTh y JIeTEH CIIyXOBOE BOCIPHUATHE, YUUTHCA TUDPepeHITpOoBaTh
IIyMBI.

H/n «YyoecHviil mewiouexy.

Llenb: yuuTh feTel onpeaensTh NpeaMeT TaKTUIBHO, 0 BKYCY U 3aIaxy.

H/u «V koeo kaxue 3y001».

Llesb: MO3HAKOMUTH € 3y0aMU Pa3IMUHBIX )KUBOTHBIX (2PbI3YHO8, MPABOSIOHBIX,
XUWYHUKOB).

PazyunBanue cruxotBopenus «lIpususkar.

Lens: hopMupoBaHHe MOTOKUTEITHHOTO OTHOIICHHS K TPUBUBKAM, Pa3BUTHE
pEUYH U MaMATH JIETEH.

Urpa «Konvyebpocy.

AHKeTHupoBaHuE 1151 poautenen «O 300po8ve cepves.

Koncynbraums nns poaurene «lIpocyiku — omo 8axdcHoy.

YTpenusisi ruMHacTuka (komniekc Nel,2).

Maccax nuua « Ocenv.
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

ApPTUKYJIAIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komnaexc Nel,2).

[TanbuukoBas rumHactuka («/lame nanvyesy, «/{oopoe
ympoy, « Cemvsiy, «3aconxka kanycmoly).

JHpixaTenbHble yrnpakaeHus (« Yukuy, «3abnyouncay, «Hacocy, «Kawa
KURUmy).

Bo Bpemst OO/] ¢hpu3.MuHYTKH 17151 TPOPUIAKTUKA HAPYILIEHUN 3pEHUS
(«[oorcoury, «3apsaokar, «Camoremy, «Kyk»).

KonTtpons ocanku.

[Ton6op Mebenu B COOTBETCTBUU C POCTOM peOeHKa.
[Tporyiika, MOJBUKHBIC UTPHI.

NunuBuayanbHas padora.

O3nopoBuTenbHas xoan0a, Oer.
I'mmuactuka nocie cHa («/Ienum Bypamunoy, «Becenvle pebsimay).
Xoawba 1o «/[oposckam 300po6vs» (npoguiakmura nioCKoCmonus).

OO6mupHOE YMBIBaHHUE.

Cobmonenue rpaduka npoBEeTPUBAHUS.

«/luunas eueuenay

Lenb: Pa3BuTh y AeTeit moHMMaHKe 3HaUYCHHUS U HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKUX MTPOLEIYP.

becena « Yucmoma — 3anoe 300po6wvs».

Lenw: hopMupoBaTh NPUBBIYKY OCO3HAHHO 3a00TUTHCS O YUCTOTE CBOETO TENa.
3akpenuTh CPOPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHO — TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEH.
BocriuTeiBaTh kenaHue aKKypaTHO OTHOCUTBCS K CBOEH OJIEXK]IE.

N/v «Hawu nomownuxuy.

Lenw: 3akpenuTh 3HAHUS JeTel 00 MHBEHTAape MIIAIIIETO BOCTIUTATEIIS.

X034CTBEHHO — OBITOBOM TPYJI: CTUPKA KYKOJILHON OJICK/BI U IEKYPCTBO TIO
CTOJIOBOM.

Lenw: mpuoOIieHne AeTei K Tpyay, BOCIUTHIBATh YBAKCHHE K JIFOASIM TPyaa.

Urenue: «Manvuux epasuyasny Toncrou JI. H., «@edopuno cope» K. U.
Uyxkosckuil, « Ymo makoe xopowo» B. B. MasikoBckuil.

Llenb: 3akpenuTh 00pa3ilbl MPaBUIBLHOTO MTOBEICHUS Y IETEH.

CroxeTHO-poneBast urpa «llapuxmaxepcrasy.

Llesb: pa3BUBaTh IHAJOTHYECKYIO PeUb JETEH, BOCIIUTHIBATD JKEJIAHUE CIICIUTh
3a CBOUM BHEIIIHUM BUJOM.

Koncynbranms qns poaurene « Komnviomep — 3a u npomuéy.

YTpenusisi ruMHacTuka (komniexc Ne3,4).

Maccax nuua «Mst maccasic pewiunu coenamoy.
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

ApPTHUKYJISILIMOHHAsA TUMHACTUKA (Komnaekc Ne3,4).

[ManbuukoBas rumHactuka « Ocenwvy, «lImuuxuy, «I pubvy, «I 0e obedan
sopobeil.

JlpixaTenbHble yopaxHeHus « Pyoum opoeay», «Bemepy, «lllapuky, « Escuky.

Bo Bpemst HO/I ¢u3.MunyTKM 17151 TpOPMIAKTUKN HApYIIEHUN 3peHus («Ax
Kax 00120 mul nucaiuy, « Coeay, « Mol 1a00Hb K 21a3am NPUCMAsum», « dmo s»).

KonTtpons ocanku.
[Iporyika, MOJBUKHBIC UTPHI.
NunuBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas Xoab0a, Oer.
I'mmuactuka nocne cHa «3abagHvle Xy0olcHUKUY, «/]oOpbiii OeHby.
Xoawba 1o «/[oposrckam 300po6vs» (npoguiakmura nioCKoCmonus).

OO6mupHOE YMBIBaHHUE.
Cobmonenue rpaduka npoBeTPUBAHUS.
Hos0pb
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g «4mo mwui denaem, koeoa eoum» g
% Lenp: [To3nakoMuTh JIeTel ¢ HA3HaUYEHUEM M pabOTOM CHCTEMBI MUILIEBAPECHUS. %
becena «Ymob ¢ bonesnamu ne 3Hamvcs — HAOO NPABUTLHO NUMAMBCILY.
% Lenp: [To3HakoMUTh eTEH ¢ MPUHIMIIAMY TPABUJIBHOTO TTUTAHUS. 3aKPETHUTh %
g 3HAHUS JIETeH O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTaX. BocuThIBATH 1I0O0BH g
K 3710pOBOH TTHIITH.
/M «Umo nuwneey.
g ﬁen_bz YIPKHITH JeTel B KIacCU(DHUKAIIMK TIPEIMETOB TI0 ONPEICIEHHOMY g
IIPU3HAKY.

g ’ I/Irpa}i acradera «llonesnvie npooykmoly. g
% Llenp: 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O BPEIHBIX M MOJE3HBIX MPOTYKTaX. %
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3aragku 00 oBomax u GpykKTax.

Llenb: yuuTh feTeid Ha3bIBATh MPEIMET 10 3aJaHHBIM MTPU3HAKAM.

C/p urpa «Ilpooykmoewiii macazumy.

Llenb: MO3HAKOMUTH JETEN ¢ OTAEIaMU MPOIYKTOBBIX Mara3uHoOB, pa3BUBATh
y A€Tel THaJIOTHYECKYIO PEYb.

Macrtep-knacc ais poauteneit « Kax npoeooums 3axaiusarue 0emei 0oma.

Koncynprauus anst pogureneit «llpogurakmuxa epunna  ocennee — 3uMHUU
nepuooy.

Y Tpenusisi ruMHacTuka (komniexc Nej,6).

Maccax muna «/{oscouxy.

APTUKYJIALIMOHHAS TUMHACTUKA (Komnaekc Ne5,6).
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

[NanbuukoBas rumHactuka («llosapy, «Mawuna kaway, «Hawa
keapmupay, «Ecmb y kaxcoozo ceoti domy).

Jpixatenbuble ynpaxuenus («llapux
nonuyny, «dameny, «llyzvipvy, «Bemepy).

Bo Bpemst HO/I ¢pu3mMunyTKH A1 NPOPUITAKTUKYA HAPYIIEHUN 3pEeHUs
(«bBypamunoy, «Kowxkay, «Bemepy, « Cmpekosa).

KonTtpons ocanku.
[Iporyika, MOJBUKHBIC UTPHI.
NunuBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas Xoab0a, Oer.
I'mmuactuka nocie cHa («Mou uepyuwikuy, «lepou ckazoxy).
Xoawba 1o «/[oposrckam 300po6vs» (npoguiakmura nioCKoCmonus).

OO6mupHOE YMBIBaHHUE.
Cobmonenue rpaduka npoBeTPUBAHUS.
Hexadpnb
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g «Omuouwienue K OOILHOMY HUeNl0BEKY» g
% Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS JIETEH O MOHATHH «300p08be». OOBSICHUTD JIETIM, YTO %
IUTS1 YEJIOBEKA CaMO€ IJIIaBHOE — 3TO 30POBbE. Y TOUHUTH ITpaBHIIa

$ COXpaHEHUS 3/I0pOBbsi. BocUTHIBaTh HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MY, %
% CaMOYYBCTBHUIO, CBI3aHHOMY C COCTOSIHUEM 3710pOBbs. [10 BO3MOKHOCTH HE %
% oOeperarpb JieTell OT 3HAHUH O TSIKEIBIX, XPOHUUECKUX 3a00JI€BaHUSIX, %
$ uHBaIMAHOCTU. CTapaThCcs MPOOYAUTH B HUX YYBCTBO COCTPAIaHUsl, CTPEMIICHHUE @
@ IIOMOYb OOJILHBIM, OJTUHOKHUM, MOKHIJIBIM JIIOISIM. Q
@ Curyamuu «Hagecmum 6on1vH020 Opyear, « Eciu 3abonena 6abyuika, @
% mama...», «llucomo 6orvnomy opyeyy, «I omosumcsa ecmpemums opyea nocie %
Oone3HUY.

% Llenp: BOCIUTHIBATH YYBCTBO COCTPA/IAHUS U KETAHUE TTOMOYb OOJIHHBIM. %
% Hocyr «Hac uzneuum, ucyeaum 0obpwiii dokmop Aiibonumy. %
% Lenw: yauthb neteit He O0ATHCSA Bpayeii, cCaMOMY YMETh OKa3bIBATh MTOMOIIIb. %
% I/u «4mo epeono, umo nonesznoy. %
Q Llenw: 3aKkpenuTh 3HAHUS JETEH O CIIOC00aX YKPETUICHHS 3J0POBBSI. Q
% PucoBanue «JIrooumeliii repoii ckazku K. 1. UykoBckoro «/Jokmop Atiborumy. Q

Llenn: pa3BUBaTh XyJ0KECTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH JIETEH.

% C/p urpa «boavruyay. %
% Llenb: pa3BUBaTh POJIEBOM IMAJIOT, POJIEBbIE B3aUMOACHCTBUS, 3aKPEIUTh %
% 3HaHUS JIeTel 0 mpodeccusix Bpaua, MEeICECTPhI, anTeKapsl. %
@ O310pOBUTENBHBIN TOCYT (coémecmmo ¢ podumenimu) «Ilymewecmasue 6 Q
Q cmpany Hebonetikay. Q
Q YTpenusisi ruMHacTuka (komniexc Ne7,8). Q
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

Maccax muua «Maccaosic 6 cmuxaxy.

ApTUKYIISIIUOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc Ne 7,8).

[TanbuukoBas rumuactuka (« Crecupuy, « Chesxcunkuy, «/Juxue
orcueomuwley, «Hoewiil 200).

Jpixatenbubie ynpaxHeHnus (« Mviwka u
muwray, «l[luenkay, « Tpybauy, « Yacuxuy).

Bo Bpemst HO/I dpu3mMunyTKH A1 NPOPUIAKTUKYA HAPYILIEHUN 3pEeHUs
(«IIpoeynka 6 sumnuii necy, «/lyuux connyay, «benkay, «3asauy).

KonTtpons ocaHku.
[Iporymka, MOABUKHBIE UTPHI.
NunuBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas Xoab0a, Oer.

I'mvmuactuka nocne cHa («I/Ipobyscoenue cornviukay, «Jlectvie
NPUKTTIOYCHUSLY ).

Xoawba 1o «/[opooickam 300poebsa» (npoghuraxmuka nioCcKOCmMonus,).

YMbIBaHME IPOXJIATHONU BOJOM.
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g Cobmronenne rpaduka mpoBeTpHUBaHUS. g
$ SuBapnb $
% «Muxpobuvl u eupycoly %
% Lenp: Jlath neTsm ajeMeHTapHbIC TPEACTaBICHUS 00 HH(DEKIIMOHHBIX %
$ 00J1e3HIX U UX BO30YIUTENIAX (MUKpOOax, BUpycax), Cloco0ax ux %
$ pacripocTpaneHusi. HayuuTs nerei 3a00TUTCS HE TOIBKO O CBOEM 3/I0POBBE, HO U @
@ 0 3/I0POBBE OKPYIKAIOIIHX. @
@ becenbl «Ocmopooicro, epunny, « Kmo nac neuum?», «llocosopum o @
% bonesnsaxy, «Kax 3awumums cebsi om MuKpoo08y. %
Llenb: MO3HAKOMUTBH JeTel 0 MPUYHHAX 3a00JICBaHUI 1 CIToco0ax 3a00ThI O

% CBOEM 3JI0POBBE. %
% J/u «O0envcs npasunbroy. %
% Llenb: BEIIBUTH YMEHUSA JIETEH BHIOMPATH OACXKTY IO CE30HY. %
¥ HUrpa o TPU3 «Ymo 6ydem ecau ...». ¥
Q Llenp: 3akperIeHUE PAaBUJI TTOBECHNS B OCCHHEE — 3UMHUI TTEPUOIY. Q
Q KoHcTpykTHBHAS A€ATENBHOCTD «bonbHuya 0is uepyuexy. Q
% Lenw: 3akpemiaTh yMeHUE JeTei KOHCTPYHPOBAHUIO IO 00pasIly. %

Hocyr « OcmoposcHo Muxpoowvly.

Q Lenb: popMupoBaTh MpPEACTABICHUS O IPUYNHE HEKOTOPHIX 3a00JICBaHUN — %
% MHUKpOOax. %
@ Koncynwsranms Ha temy « Yucmoma — ma owce kpacomay. Q
Q VYTpenusiss rumHactuka (komniexc Ne9,10). Q
v v
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v v
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

Maccax numa.

ApPTHUKYJISIIIMOHHAsA TUMHACTUKA (komnaexc Ne9, 10).

[NanpunkoBas rumHacTuka («Ha enxe», «MHozo mebenu 6
keapmupe...», « Ipancnopmy, «HMoem 6 cocmuy).

Jpixatenbubie ynpaxHeHus («/laeyuonoxy, «l'ycu niemamy, « Beipacmu
oonvwony, «llemyxy).

Bo Bpemst HO/I ¢u3.MunyTKH A1 IpoQUIIaKTUKK HapyleHuid 3penust (« Tuute,
muwe...», « Tepemory, «Ilocnywnvie enaskuy, «Ha mopey).

KonTtpons ocaHku.
[Iporymka, MOABUKHBIE UTPHIL.
NunuBuayanbHas padora.

O3nopoBuTenbHas xoan0a, Oer.
I'umHacTHKa mocite cHa («Becenvlii komenoky, « Ymamay).
Xoawba 1o «/[oposckam 300po6vs» (npoguiakmura nioCKoCmonus).

OO6mupHOE YMBIBaHHUE.

Cobmonenue rpaduka npoBEeTPUBAHUS.

«Bumamumnsl u 300poewiii opeanuzm»

Llens: [To3HaKOMUTH ASTEH C MOHATHEM «sumamuisly. OOBICHUTD IETIM, KakK
BUTAMUHBI BIUSAIOT Ha OpraHu3M uesioBeka. J[aTh JeTaM CBEeICHUS O
JeKapCTBax (ux nonvse, gpede). llpuMeHeHne 1Mo Ha3HAYCHUIO Bpayva, 4yKUX
JIeKapcTB HEe OpaTh, O BUTAMUHAX, IPOYKTaX, II€ OHU €CTh. 3aKPEIUTh 3HAHUS 00
OBOINAX U (PpyKTax U UX 3HAYCHUH B MUTAHUU YeJIOBeKa. BocmUThIBaTh y meTei
KYJBTYPY €/1bl, YyBCTBO MEPHI.

becena «O ponu nexapcme u sumamurosy.

Llesb: 1aTh MOHATUE «IEKAPCMBAY, «BUMAMUHBLY U TIPABUIIa TIpHeMa JeKapCTB
Y BUTAMHUHOB.

H/u «4mo 20e pacmémy.

Lenw: 3akpenuTh 3HaHUS 00 OBOIIAX U (PPYKTaX.

I/n «Veaoaii na exycy.

Lenb: Yuuth mo BKyCy OonpeesaTh OBOITU U (PPYKTHI.

H/v «Umo nuwneey.

Llenb: pa3BUBaTh yMEHHE CPABHUBATH M 0000IIATh MPEIMETHI B TPYIIIIHI 10
MpU3HAKaM.

H/m «Omom numon sxncénmolii Kax ...».

Llenn: 3akpenuTh 3HAHUS 1IBETOB (PPYKTOB U OBOIIEH JIETHMHU.

Koncynpranms pjs poauteneid Ha TeMy «Kax opearuzo8ams cnopmueHblil
odocye pebenKa 8 8bIX0OHblEe OHULY.
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VYV VIV VYV VYTV YYYVITVTY

YTpenussi rumHactuka (komniexc Nell,12).
Maccax nuua.

ApTuKyISIIIMOHHAs ruMHacTuka (komrmieke Ne 1, «Kak sa3viuok 6 30onapk
X00ULY).

[NanpunkoBas rumHacTuka («Hawa npoeyakar, « Kowxu
mblukuy, «Bemepy, «'nomuxy).

JpixaTenbHble ynpaxkuenus («Kocum
mpagy», «Kypouxuy», «Camonemy, «l 0sopywka).

Bo Bpemst HO/I ¢u3.MunyTKM 17151 IpOPUIAKTUKA HAPYIIEHUH 3pEHUS
(«Jooicoury, «Becenas neoenvkay, «Komnnexc No 1», «Komnnexc No 2»).

KonTtpons ocaHku.
[Iporymka, MOABUKHBIE UTPHIL.
NunuBuayanbHas padora.

O3nopoBuTenbHas X0Ab0a, Oer.
I'umuacTuka mocite cHa («Moiukuy, « Cunauuy).
Xoaw0a 1o «/[oposrckam 300po6vs» (NPoGuiakmura nioCKoCmonus).

OO6mupHOE YMBIBaHHUE.
Cobmonenue rpaduka npoBEeTPUBAHUS.
Mapt

«Peaicum onsy

Lenpb: ChopMupoBath y aered MpeacTaBICHHU O MPAaBUIBHOM PEXKUME THS U
I0JIb3€ €r0 COOJIIOICHHMS JJIsI 3I0POBBS, Pa3BUBATh Y JeTEH MPEICTABICHUS O
M0JIE3HOCTH (PU3NUYECKOM aKTUBHOCTH JJIsl OpraHu3Ma. 3aKpernuTh
MOCJIEIOBATENBHOCTD ICMCTBUM YTPOM, JHEM U BeuepoM. BOCIIUTHIBATh KeJlaHUE
COOJIFOTaTh PEIKUM JTHS.

I/n «Peotcum OHs».

Llens: 3akpenuTh y AETEH MOCIEI0BATEIILHOCTh JEUCTBUN B TCUCHUE JTHS.

H/u «Ymo nepenyman xy0oxrcHuKy.

Llenb: 3akpenuTh IPEACTABICHUS O MPABUIBHOM PEKUME JTHS.

Oo6menne «llouemy cuumaemcs, umo coiHye, 8030YX U 600a — HAWU JYHULUE
OpY3bsy.

Llenb: pa3BUTHE peyuu JeTEl U YMEHHUS PACCYKIATh.

Kynbrypa nmoBeseHus 3a ctojioM (Teatp Urpymku « Kyxkia obedaemy).

becena - npaktukym «Kynemypa nogedenus 60 8pemsi eobly.

Urenue: C. MaxoTtkuH «3aempaxy, J1. I'paueB «O6ed», O.
['puropneB «Bapenvey.

[lerHocTH 310pOBOTO 00pasa )KU3HU (UHOUBUODYATbHAS paboma ¢ 0embMi).

[Nanka — packnaayiika Ajist poauTenei « Pesxcum OHsy.
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VYTpenusisi rumHacTuka (komniexc Nel3,14).
Maccax nuua.

ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHACTUKA (Komnaekc Ne2,3).
[TanpuukoBas rumHactuka («Muwkay, « Bemepy, «Hepa 6
oybeny, «Pacmepsiuiuy).
JHpixatenbubie ynpaxHenus («Kypouxkuy, « Mviwka u
muwkay, «Iluenxay, « Hacuxuy).
Bo Bpemst HO/I ¢pu3mMunyTKH A1 NPOPUIAKTUKYA HAPYILIEHUN 3pEeHus
(«Ilotimanit 3aiiky», « Bonuwebnwiil cony, «babourkay, «B necyy).

KonTtpons ocaHku.
[Iporynka, MOABUKHBIE UTPHI.
NunuBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas XoAb0a, Oer.
I'mmuactuka nocie cHa («Mbi npocuyaucey, «baboukay).
Xoawba 1o «/[oposckam 300po6vs» (npoduiakmura nioCKoCmonus).

OO6mmpHOE YMBIBaHHUE.

Anpesb

«300posas nuwa»

Llenasn: ITomoub AETSAM MOHSATH, UTO 3A0POBHE 3aBUCUT OT MPABUILHOIO MTUTAHUS
— eJ1a IOJKHA OBITh HE TOJILKO BKYCHOM, HO M TI0JIe3HOM. [103HaKOMUTE JieTei ¢
MPUHIMIIAMH TIPABUWILHOTO MUTAHUS. 3aKPEMUTh 3HAHUA JIE€TEH O BPEIHBIX U
TIOJIC3HBIX MPOAYKTaX. BOCIIUTHIBATH JIFOOOBB K 3/I0POBOM TTHIIIH,

I/u «Ymo nuwneey.

Lenp: ynpaxHATh AeTeH B KiIacCU(PUKAIIUN MTPEIMETOB IO ONPEACIEHHOMY
MPU3HAKY.

Urpa — acradera «llonesznvie npooykmol».

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS JE€TEW O BPEAHBIX U MOJE3HBIX MPOTYKTaX.

3aragku 00 oBomax u GpykKTax.

Llenb: yuuTh eTel Ha3bIBATH MPEIMET 10 3aJaHHBIM ITPU3HAKAM.

C/p urpa «Ilpooykmoewiii macazumy.

Llenb: MO3HAKOMUTH JETEH ¢ OTACIAMHU IIPOIYKTOBBIX Mara3uHOB, pa3BUBATh
y A€Tel THaJTOTHYECKYIO PEYb.

becensbi: « Mbi cocmasnsem mento na ooun denvy, «Kax mol oenanu
6ymepopoovy, «UTO s 3HAI0 O CBOEM 370POBBE (UTO MHE MOKHO €CTh, a YETO
HETb3s, «H0oeumvle pacmenusy.
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Curyauuu « Yeowenve onsa cocmetin, « Ymo 6 kopsumny mvr bepem», «Kax mama
eapuna eapenvey, « Kom Mampockun eapum cyny, « Kynunapusy.

Beuep pa3Bnedenuii ¢ ponurensimMu «Hepaznyunvie 0py3vs — 63pocivie u
oemuy.

YTpenussi rumHacTuka (komniexc Nel5, 16).

Maccax numa.

ApTUKYIISIIUOHHAS TUMHACTUKA (KomniekcNe 4,5).

[NanpunkoBas rumHacTuka (« Exanu-exanuy, « Pyukuy, « Kpvinka
MONOKAY, « HOMUKY).

Heixatenbubie ynpaxHenus (« Ipyoauy, «llapososuky, «I ycu
nemsimy, «Boipacmu 6onvuiony).

Bo Bpemst HO/I ¢pusmMunyTKH A1 NPOPUIAKTUKY HAPYILIEHUN 3peHus
(«@ununy, «Xyooocnuxuy, «Memenxkuy, « Kmypruy).

KonTtponb ocankwu.
[Iporynka, moJBMKHBIE UTPHI.
NunuBuayanbHas padora.
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Mait

«Connye, 6030yx U 800a»

Lenb: O0BSACHUTH ACTSIM, UTO KyNaThCs, IIaBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO
JUTSI 37IOPOBBSI TOJIBKO B TOM CITy4ae, €CJIM COOJII0IaTh ONPEIeTICHHBIC MPaBUIa
0e30macHOCTH, pacckazaTh 0 MpoduIakTHKe 3a001eBaHUN (6030VUIHBIX U
COJIHEUHBIX 8AHHAX, Maccaxce, 3akaiuéanuu). Jlatb mepBoHavaIbHbIC
MPEACTABICHHUS O 3aKaJIMBAHUU U €0 3HAYECHHUH JIJI YEJIOBEYECKOr0 OpraHu3ma.
3aKpenuTh MOHATHUS O B3AMMOCBSI3M 3aKaJIUBAHUS U 30pOBbs. BoCcIUThIBATH
KEJIAaHUE BECTH 370POBBIM 00pa3 )KU3HU.

@u3KyIbTYpHBIN N0CYT «Ha cnopmusnoti niowaokey.

Llenb: co3ganue Moa0KUTEIBHOTO AMOIIMOHATBHOTO HACTPOSI, TOBBIIICHUE
JBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTHU, PA3BUTHE YYBCTBA TOBAPUILIECTBA.

Nucuenuposka otpsiBka u3 ckazku K. W. UykoBckoro «Motiooowbipy.

Llenb: BocnuTaHue J00BU K BOJIHBIM MPOLETYyPaM, Pa3BUTHE TBOPUECKUX
CcrocoOHOCTEN AeTeid.

3arajku OeTsIM.
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Llenb: 3HAKOMCTBO C TEM, KaK )KUBOTHbBIC YXa)XKUBAIOT 3a COOOI1.

PaccmarpuBanue ansboma « Kmo ¢ 3akankotl Opyscum — HUKO20A He MYHCUM ».

Llens: 3akperieHre 3HaHUM O T0JIb3€ 3aKAJIMBAHUS.

becena ponurensimu ¢ nmokazom npeseHtauuu «O npogurakmure
3a001e6aHULLY.

Llenb: HAy4YUTh HAXOAUTH TOYKHU JIJISl BHITIOJTHEHHUS Maccaxa.

Urpa «Cuacmauswiii cuyuatiy.

YTpenussi rumHactuka (komniexc Nell,12).

Maccax nurma.

ApPTUKYJIAIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komnaexc Neb,7).
[TanbuukoBas rumMHacTka («/{6e
COPOKOHOMNCKUY, «/lomy, « ObbiknoBenHasny, « CMOUKULL CON0amuKy).
JIpIxaTenpHbIE YIIPAKHEHUS
(«/Ineywonoxy, «Camonemy, «Ilyzviporuy, «Hacocuky).
Bo Bpemst HO/I ¢dusmMunyTKu A1 NpoPUIIaKTUKK HapylIeHun 3penus (« BHosb
V Hac usmunymray, «/lanexo - oauskoy, « Ymob enaza meou owvinu
30puey, «MasmHuuky).

KonTtponb ocaHkwu.

[Iporyiika, MOJBUKHBIE UTPHI.

O3znopoBuTenbHas X0a60a, Oer.
['mmHuacTrka nocie cHa («Bmoprhuky, «Cpeday).
Xoaw0a 1o «/[oposickam 300po6vs» (Npoduiakmura nioCKoCmonus).

OO6mmupHOE YMBIBaHHE.

Cobmonenne rpaduka MpoBETPUBAHUS.
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