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Cooepicanue u

Mecay Tema Cooepircanue u popmot pabomot ¢ Oemovmu ¢opmut pabomut ¢
pooumenamu
1. Becena: «Kak 51 Oyay 3a00TUTBCSL O CBOEM 3/I0POBbE» Koucynprauus  amns
poautenein «CeMbsl U
2. Urpa- 3austue «Ilomoru 3aiike cOepeub 310pOBbEY 3I0pOBBE PEOEHKA»
Henb: ®opmupoBars y nereil nepBoHaYaIbHbIe HABBIKM OXPaHbI
’KM3HH U 370poBbsa. Ha 0CHOBE CHTyalMOHHBIX MOMeHTOB yuuTh | KOHCYynbTamus:
Centsa0pp | Pe0EéHOK M 310pOBbe jAenaTh  BBIBOJABI O  OE30MACHOCTH  JKu3HemesTenphoct. | «PasBuBaem

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYYKH, CTPEMIIEHUE OKa3biBaTh | [TAJIBYUKNY
MOMOIIIb IPYT IPYTY.
3. C/poa. urpsl «Ilonuknuaukay, «bonbHuIa»
Lens: pacmuputh 3HaHHUS JeTed 0 NpodhecCHOHANTbHBIX
JNEUCTBUSAX MEIUIMHCKUX PAaO0OTHUKOB, BOCIHUTHIBATH YBA)KCHHE
K UX TpyAY. YUUTh OOBEAUHITHCS B UTPE, PACTIPEIEIISTH POJIH.
4. Urenue K. UykoBckuit «/lokTop AHOGOIHT
1. 3ansaTue «DpyKThI OJE3HBI B3POCIBIM U ICTIM OdopmiieHue creHaa
Henp: 3akpenuth 3HAHUA JETEd O TOJNE3HBIX MPOAYKTaxX, | «CTOM rpumm»
pacckasaTh O MoJib3e (PPYKTOB JJIS 3I0POBBS YEIIOBEKA.
2. becena: «ButamMuHBbI U 110JI€3HBIE TPOAYKTHI»

Oxktsa0ps | Ilosie3HBbIE POAYKTHI

3. IuaakTUu4ecKue Urpbl «Y3Hal 10 onucaHuoy, «Pasnoxu Ha
TapesKax MoJie3HbIe TPOIYKThD», «CheJ00HOE — HEChETOOHOE)
Iens: 3akpernuTh Ha3BaHWE OBOIIEH W (QPYKTOB, YMEHUE
y3HaBaTh UX Ha OILIYIb U O ONHCAHUIO, YINPAXKHITH B YMEHUU
mubdepennupoBath  oBomm U QpyKTh..  DOpMHUPOBATH
NEPBUYHOE 3HAHUE O ChEeJOOHBIX U HEChETOOHBIX MPOTYKTaX




4. PASBJIEYEHUE: «Bepuiku u Kopemkn»

Henp: Ob6ecneunTs pa3BUTHE JIeTel KIAcCU(DUIMPOBATH OBOLLU
[0 MPUHIUITY ChbeTOOHOCTU KOPHS U CTEeOJIs1; pa3BUBaTh
BHUMaHHE, aMsATh, GOPMUPOBATH HHTEPEC K UTPaAM.
Cnoco6cTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO NIPEACTABICHUN IETEH O
1I0JIb3€ U BpEJIE €/Ibl JIJIs1 OpraHu3Ma

5. C/poJ. urpa «OBoUIHOM Marasuu», « YTOCTUM KYKITy 4aeM»
Henb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEH M (PYKTOB, BOCIUTHIBATH
KyJbTYpYy MOBEICHHsSI B 00IIEeCTBEHHBbIX MecTax. dopmupoBarth

yMEHHE TMpPaBWIbHO CHUAETh 32 CTOJIOM, IIOJIb30BAThCS
CTOJIOBBIMH MpUOOpaMu

6. Yrenue IO.TyBum «OBommy», ['.3aiiueB «lIpusraoro
anmneTuTa

7. IlpoaykTuBHasi JeATEJbHOCTh Anmumkanus «bonpmue u
MaJIeHbKUE S0T0KI»

Hens: OOecreynTh pa3BUTHE YMEHHS HAaKJIEUBATh KPYTJIbIE
IPEAMETHI

Hos0psb

JInunan
YMbIBaHHE
JA€Hb

TUrueHa
KaKIAbIN

1.becena. «Yto Ttakoe MuxkpoOb» «lloueMy OHM OITacHBIY,
«ITouemy Hamo coOmOIaTh MPABUIO TUTUEHBI» ensb:
CdopmupoBath TMPEACTABICHUS O TOM YTO OOJBITHHCTBO
3a00eBaHU HOCUT HMH(EKIIMOHHBIN XapakTep. Pa3bacHUTH 4TO
YeJIOBEK B cHIax yoepeub ce0s oT Oose3Hen

2./IlupakTnyeckue Mrpol «Jla 3q4paBCTBYET MBUIO AYLIMCTOEY,
«3yOKU KpenKkue Hy KHbI 3yOKH OeIbie BaXKHBD)

Henb: 3akpenisiTh 3HAHUS O MOpeIAMETax JUYHOM TUTHEHBI.
CnocoOcTBoBaTh (POPMHUPOBAHUIO NPUBBIYKA K ONPATHOCTH

Koncynpranms s
ponuteneir «OxpaHa
310pOBbsl  JIETEH U
dbopmupoBaHue B
CEMbe KYJIbTYPBI
3I0pPOBOTO obOpaza
KUZHI.

Koncynpranmst s




(MBLTO, TIOJIOTEHIIE, 3yOHas nacta). DopmMupoBaTh YMEHHUE JeTel
KaK HY)KHO YXa)KHBaTh 3a 3y0OaMH U TIPABUJIBHO TUTAThCSI.

3. Urpa-s3kcnepumMmenTupoBanue «I'psi3HbIE U YUCTBIE PYUYKHY,
«Teruras WM Xo0JIOIHAs BOJAY.

Hens: ®opmupoBaTb yMEHHME JETEHM  J€JIaTh  BBIBOIBI,
MBIIIJIEHHUE, BBI3BATh PAJIOCTh OT OTKPBITUS MOJYYEHHBIX ONBITOB

4. C/poa. urpa «Mckynaem kykny Katioy», «CaioH KpacoTbI»
Henb: ®opMupoBaTh MPAKTUUYECKUE YMEHUS TMPU YMBIBAHUM U
Ky[aHUM KYKJIbI, 3aKpeIUIsiTh 3HAHUS O TMpeaMeTax JIUYHOU
TUTHCHBI

5. Urenue K. Uykosckuil «Moiinoasip», A. bapto «/leBouka
yyMasas», 3. Anekcanaposa «Kynanuey, noremku: «Pactu koca
10 nosica», «Boaudka Boguuka

POAUTEIEN:
«KynbTypHO
TUTHEHUYECKUE
HABbIKA MX 3HAYEHUs
B pa3BUTHE pPEOCHKa»

JexaOpb

Hame 310poBbe

1. Becena «Haiie 3m0poBbe 3umoity, «IIpaBuia nmopeaeHus B
n/c», «Kak Mbl 3aHUMaeMcst PU3KYIbTYPO»

ens: Pacckazath 0 3HaYeHUHN (HU3KYIBTYPHBIX 3aHATHN TS
310POBbSI JETEM.

dopmMUpOBaTh Yy JIE€TEHM OCO3HAHHOE OTHOLIEHHWE K 3J0pPOBBIO,
cTpemiieHne OepeXKHO OTHOCHUTHCS K HEMY B XOJIOJHBINA MEPUOJ
rojga. @opMUpPOBATH OCHOBBI 0€30IIACHOTO MOBEJCHUS B TPYIIE
Y Ha YYacTKe.

2. Iupaktuyeckue urpbl «Ilokaky Mumike, Kak Haago0
0J/ICBAThCS, YTOOBI HE MTPOCTYAUTHCI». «3SUMHUE UTPHI U
3a0aBbl», «Halign KapTHHKY»

[lenp: 3aKkpenuTh 3HAHWE HA3BAaHUM OJEXK]Ibl, COBEPIIIECHCTBOBATH

AHKETHUpOBaHUE
«310pOBBIT obpas
KUZHIY.

becena C
POIUTENAMMU:

«310poBBE pedeHKa B
HAIINX PyKax».




yMeHHue T} PepeHIIpoBaTh OACKY 10 CE30HY.
@opMUPOBATE 3HAHUS Y NETEH 3UMHEN ONECXKABI U IOPALOK
oneBanus. [IpuBuBaTh MHTEPEC K 3MMHUM UIPaM U 3a0aBam.

3. Urenmne C. llykmuna «Kak 6epeusr Hoc». C.Muxankos
«Tpunuats mects 1 IATHY, «HynecHsie TabneTkny, «IIpo
JI€BOYKY, KOTOpas caMa ceOs Beuieuniay, «[I[puBuBkay.

E. barpsn «ManeHbKUl CIOPTCMEHY;

A. bapto «Hactynunu xononay;

3araJku O pa3HbIX BUJaxX CIOpTa

4. HOJ: «IIpodunakTrka mpocTyaHBIX 3a00JICBaHUI.
Lenb: pacmupsaTh NpeACTaBICHUS O MPUYUHAX BO3HUKHOBEHMS
UH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBAHUIA.

5. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpaua», «boibHuia»

Lens: @opMupoBaTh HaBBIK IMOJI30BAaHUS HOCOBBIM ILIATKOM,
npuy4yaTh JeTell MpU YUXaHUM U Kallllle NPUKPBIBATH POT
HOCOBBIM TUTATKOM, €CJIA KTO-HUOY/Ib HAXOIUTCS PSIOM.

6. UrpoBoe ynpa:knenue «4ro 0yaer, eciau...»

[lens: nponoikaTh 3HAKOMUTH JE€TEN ¢ HA3HAYCHUEM OJECKIIbI,
00yBH, TOJIOBHBIX YOOPOB. @OpMHUPOBATH OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHUE K MCTIOJIb30BaHUIO YEJTOBEKOM OJCHKIbI.

1. Becena «ButamuHbl 5 1000 — OBITH 3IOPOBBIM 51 XOUY»,
«['ne )kuByT BUTAaMHUHBI», «POJTB IeKapCTB 1 BUTAMHHOBY

Ilens: Pacckazath O monb3e BUTAMHUHOB M WX 3HAYEHUU [IJIS
3JI0POBbSI UETIOBEKA.

2. JImpaktudyeckue WMIpbl «Yragal Ha BKyc», «HaszoBu

Kypnan «310poBbe»
«CoBeTnl 1 (0)
MPETyIPEKICHUIO
HapyIIEHUS] OCAaHKH y
IeTeny,
«YTpaXHEHUs IS




AuBapb

Buramuubnl u
310pOBbLE

IIPAaBWIBHO», «110JIE3HO — HEMOJIE3HOY.
Henp: 3akpemyisaTh 3HaHUS AETEW O MOJb3€ OBOUIEH U (PPYKTOB,
YMEHHE OIPEALNIATh UX IO BKYCY.

3. HOA: «IlyremiecTBue 3a BUTAMUHAMU
[lenb: pacmupsTh NPEACTABICHUE AETEd O BHUTAMHUHAX M HX
MTOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

4. TlpoaykTuBHasi JesiTelbHOCTb: PucoBanue «BuramuHbD)
Anmmukanust «OBouy U GpyKTh», Jlenka « MOpKOBKIY.

Henb: VYuurh nered CHUMMETPUYHO pacrojaraTb PHCYHOK,
3alOJIHATh BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYpA, 3aKPENUTh YMEHHE
pUCOBaTh BaTHOM NaJOYKOW. 3aKpEenUTh 3HAHUE JETEl O TOJIb3E
BUTaMHHOB.

5. Urenne C.MuxankoB «IIpo neBouky KOoTOpas IJI0X0 Kylauaa
C.MuxankoB «Tpuaunath 1mectb #W 1ATh», «YyaecHble
tabnetku», I[Ipo neBouky, KoTopas cama ceOs BbUICUWTIAY,
«IIpuBuBKay.

(bopmHpoBaHUs
MPAaBUJIBHOM OCAaHKU
y JETen»

deBpaJb

Teso yenoBeka

1. becena «Moé€ Ttenmo», «Mbl BC€ IMOXO0XXHE, HO pas3HbIEY,
«YUToObl ymkk  cublmanm», «lJaza  MOWM  TTOMOITHUKHY,
PaccmarpuBanue kaptun — «Teo yenoBekay»

Lens: Ilo3nakoMuTh neTel ¢ dYacTIMU Tena, (OPMUPOBATH
3HaHUSA 00 OTICIBHBIX YACTAX CBOCTO Teja: PyKH, HOTH, TOJIOBA,
tynoBuiie. [loBeIIeHHEe MHTEpeca ACTEH K 3J0pOBOMY 00paszy
KU3HU

2. JlupakTudeckue UIrpbl «3amoOMHU JBUXKEHUE», «[lokaxu
YaCTH TEJIa.

[enb: VYmpaxHiTh B YMEHHHM OCO3HaBaTh, 3allOMUHATh U
BOCIIPOW3BOJIUTH MOKA3aHHBIE JBUKEHHUSI, pPa3BUBATh 3PUTEIBHO-




MOTOPHYIO IIaMsTb, BHUMAaHHC.

3. YUrenue C.IIpoxodseB «Pymsnbie meukn», C.Mapmak «Teno
YEJIOBEKA»

4, C/poa. urpa «Pacckaxem Muiike, Kak HaM U3MePSJIH
pocT»
Lenu: 3akpenuTh 3HAaHUS O YACTSAX TeJla YeJIoBeKa

5. CniopTuBHOe pa3BiedyeHue «CuibHEe, BbIIIE, CMEIEE)
HOJ: «Yactu Tena»
Lens: hbopmupoBaTh MPEACTABICHUS O CTPOCHUHU TEja YeJIOBeKa

Maprt

bynem cnioprom
3aHUMATBHCH

1. Becena «310poBbe B mMOpsAKe, CIACHO0 3aPAAKE,
«UncrtoTa — 3aj0r 310poBbs», «Kak MbI ObLTH B KaOUHeETE
MeacecTPhI»

[enb: PacckazaTh neTsM, Kak CBsI3aHBI 3I0POBBE M YUCTOTA.
[To3HAKOMUTH € TpeIMeTaMu, HEOOXOIUMBIMH Bpady 1
MeJcecTpe s paboThI
CnocoGcTBoBaTh (hOPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JIOPOBOTO oOpasa
KU3HHU, TOTPEOHOCTH 3aHUMAaThbCs (U3NUECKOW KYIBTYpOU H
CTIOPTOM.

2. Iunaxkruyeckasi urpa «Hasosu Bua cnopra», «Ecian kro-
TO 3200J1€J1»

Ienb: 3aKkpemiaTh 3HaHUS O MPOQECcCHsIX Bpadya M MEICECTPHI,
PACKPBITh 3HAYCHUE CKOPOX MOMOIIH

3akpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPHIX BUJIOB CIIOPTa

3. C/poa. urpa «®Pu3KyJbTYpPHOE 3aHATHE B JETCKOM Caay»,
«boabHULIIA»

HaHKa-Hepe)IBI/I}KKa
«Maccax IMPpOTHUB
HaCMOpKa»

Kypuan «310poBbe»

«YTpaxxHEHUA
NBIXaTeJILHON
T'MMHACTHUKH TUIS
4acTo OoJIEIOINX
JIeTei»




Lenp: @opMupoBaTh IPUBBIYKY K 310POBOMY 00pa3y *KHU3HH,
NOTPEOHOCTh B IBUTATEIBHON J1€ATEIbHOCTH. Pa3BUTh UTpOBOM
ZAAJIOT, UTPOBOE B3aUMOJEUCTBUE; 3aKPEIUTh 3HAHUS O
npodeccusix Bpaya, MEAULIMHCKOMN CECTPHI.

4. IlpoaykTHBHAs JaeATeJbHOCTh PricoBanue «Pa3HOLIBETHBIE
MU

Henb: YnpaxHATre neTedl B PUCOBAHUM NPEAMETOB KPYIJION
(GopMbI. YTOYHUTH 3HAHUSI O CHOPTUBHOM MHBEHTApE.

5. Pa3Bievenus: «I[lapoBo3 — 310poBbs»

Lens: hopmupoBaHue y AeTel HHTEpeca U IIECHHOCTHOTO
OTHONICHUS K 3aHATHAM (PU3MUECKON KyIbTypOon

Amnpeib

OnacHocTH BOKpPYT
HAC

1. Bbecena «BpeaHble NpUBBIYKH», «OmnacHble NpeaMeThI
BOKPYT Hac», «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

enb: ®opMupoBanue 3HaHUHN JeTEH 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Yuuth geredl OCTOpPOXKHOMY OOpaIIeHUI0 C MpeaMeTaMu,
KOTOPBIE MOT'YT ObITh HICTOYHUKAMH OMACHOCTH

2. HO/l: «Bpauu — HAIII IOMOIITHUKH

Lens: [Ipogonxars BOCIIUTHIBATD Y AETEH MIOHUMAHUE LIECHHOCTH
3I0pPOBbsI, TOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBBIM, 3aKPEMUTH 3HAHUS O
BUTAMUHAX, YTOYHHUTH TIPEICTaBICHUS OO0 OBOIIAX, YYHUThH
Ca)xaTh JYK

3. Mupaktnuyeckas murpa «OmnacHo-0e3omacHo», «Ckopas
MOMOIIbY, «5 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb35»

enb: 3akpenuth 3HAHUA JeTeld 00 OMACHBIX MpeAMETax M
CUTYaIUAX, IPEJCTABISIONINX OMACHOCTD.

[Tanka-niepegBUxKKa
«Yaum neTen
OCHOBaM
0€30IMaCHOCTH




4. C/poa. urpsl «MblI moepsr», «boabHULA»

Henb: O600mAaTh 3HAHUS O MpaBUIaX TEXHUKU O€30MACHOCTH B
OBITY W Ha ynulle. 3aKpeNuTh 3HaHUE JIeTel O Mpodeccuu Bpaya,
crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0pPOBOTO 00Opasza
KHU3HU.

5. Urenne «KomkuH nom» - MaskoBckuii «H4To Takoe XOpo1io,
Y YTO TaKO€ ILUIOXO»,

Maii

3akaasiics - eciiu
Xo4yeub ObITH 310POB

1. Becena «CouiHue, BO3AyX M BOJa MOM JIy4llIHe APY3bsD»,
«Kak cTaTh CMIIBHBIMH H 310POBbIMIWY, «JIleTo kpacHoe —
JJISA 310POBbS BpeMsl IIPeKPaCHOoe»

Lenb: copmMupoBaTh NPEACTABICHUE O MOJIb3E 3aKATUBAHMS B
JIETHUW TIEPUO

2.]IlupakTnyeckasi urpa: «Y Tpo HauuHaeTcsH», «UrTo Takoe
XOpOIIOo, YTO TaKoe MJ10X0», «Ha nporyike»

Lenb: 3akperisaTh 3HaAHUS O MPABUILHOM MOBEICHUH U OOIIEHUN
C )KUBOTHBIMHU, COOTHOCHUTH U300pakKEHHOE HA KapTHUHKAX C
PaBUJIbHBIMUA U HENPABUIBHBIMU JEUCTBUSIMU MPU BCTPEUE C
KUBOTHBIM $:

3. C/poa. urpsol «CeMbsi», «IIOTMKIMHAKAY» ; «KATITEKA»

Lens: 3akpenuth 3HaHUSA O Tpodeccusx Bpada U ¢dapmaleBTa,
crocoOCcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pasza
KU3HU

4. TlpoaykTuBHasi JesiTeibHOCTh PucoBanme «CBeTHT
COJTHBIIIIKO»

Lens: hbopmupoBaTh yMEHUE ACTEH MepeiaBaTh B pUCYHKE 00pa3
COJTHBIIIIKA

5. Urenne: morenku «COJTHBINIKO BEAPBIIIKO» , CTUXH O JIETE

Koncynpraumss — miis

poaurenen
«3akangicss - ecliu
X0Yellb OBITH
3I0POBY.




Cnucoxk aumepamypul

M.B. KOz206a «Bocnumanue yenrHocmeti 300p08020 00pa3a HCUSHUY

T.E. Xapuenko «boopsawas cumuacmura 0151 00OUKOIbHUKOBY

M.M. Bopucosa « Manonoogusichvie uepul u ucpogvie YnparxrcHeHusLy

JLU. Ilenzynaesa « O300posumenbHas cumHacmura 0ns oemeul 3-71em

U.B. Kpasuenxo T.JI. /lonecosa «npoeyiku 8 0emckom caoyy

M.I1. Acmawuna « PorvKiopHo-@QU3KYIbMYPHbIE 3aHAMUSL U 00CyeU ¢ Oembmu 3-7 iemy
M. IO. Kapamywuna «IIpazonuxu 300posvs ons Oemeti 4-5 nemy



